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Sitzend auf dem Stamm einer gefillten Eiche
geniefle ich die Strahlen der Nachmittagssonne
und betrachte das emsige Treiben der Ameisen

auf der schrundigen, zerfallenden Rinde des Baumes -
fir den Beobachter undurchschaubar
und deshalb scheinbar ohne Sinn,
in mancher Hinsicht menschlichem Verhalten
doch auch nicht so véllig fremd.

Ein angenehm kiihler Windhauch kommt von Nordwest.
Federwolken am zartblauen Himmel,
aufgefdchert wie die Fliigel eines Vogels,
kiindigen Verdnderungen an.

Auf dem warmen Sand des Feldwegs
ldsst sich ein Schmetterling nieder,
ein Tagpfauenauge, das sanft
die schon gemusterten Fliigel 6ffnet und schlieBt.
Dieses Bild gilt es zu bewahren
in Zeiten des Artenschwunds.

Augenblicke des Werdens und Seins
und doch nur fliichtige Harmonie der Natur,
fiir mich eine intensive Zeit
der Ruhe und des Schauens
in einer erschreckend schnelllebigen, unruhigen
und mit Blick auf den ganzen Globus
bedngstigend bedrohlichen Zeit.

Siegfried Steffen
(Foto: analogicus/Pixabay)
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Liebe Leserinnen und Leser!

Zunachst eine vielleicht — besonders in Corona-Zeiten — indiskrete Frage: Sind Sie gliicklich? —
Wer mag das schon so einfach und grundsatzlich bejahen? Eher schon die Frage: Wann haben
Sie Gluck gehabt? Als trotz einer Unachtsamkeit im Verkehr nichts passiert war. Oder als die
Diagnose der Klinik den schlimmen Verdacht nicht bestétigt hat. Aber ansonsten: Sich selbst
als glucklich zu begreifen, damit tun wir uns schwer. Ich méchte Ihnen dazu eine Geschichte
erzahlen:

Es war einmal ein kleiner Junge, der lebte in einer Hutte auf einem grinen Hugel. Er war glick-
lich. Und doch fehlte im etwas zu seinem Gliick, denn da gab es etwas, das er sich mehr als al-
les auf der Welt wiinschte: Jeden Tag gegen Abend, wenn die Sonne allméhlich sank, sal3 er
auf der Schwelle, stitzte sein Kinn in die Hand und starrte Uber das weite Tal hiniiber zu einem
Haus, das goldene Fenster hatte. Wie Diamanten leuchteten sie! Es war ein wunderbarer An-
blick, und er konnte sich nicht sattsehen, und er wiinschte sich sehnlichst, dass er einmal in ei-
nem solch schénen Haus wohnen kdnnte.

Tag fur Tag, Jahr fur Jahr faszinierte ihn das Haus mit den goldenen Fenstern, und als er
schlie3lich alt genug war, um in die Schule zu gehen, beschloss er, das Haus seiner Traume
endlich kennenzulernen.

An einem Nachmittag im Sommer machte er sich auf den Weg. Aber er brauchte langer, als er
gedacht hatte, und als er schlie3lich ankam, war die Sonne bereits untergegangen. Er erlebte
eine schreckliche Enttduschung: Das Haus hatte gar keine goldenen Fenster, ja es war nichts
anderes als eine einfache Hitte mit ganz gewdhnlichen Fenstern. In der Hutte lebte ein Mann
mit seiner Frau, und da es schon zu spat fur den Rickweg war, behielten sie den kleinen Jun-
gen Uber Nacht bei sich. Wie groRR aber war seine Uberraschung, als er am friihen Morgen er-
wachte und aus dem Fenster schaute: Fern Uber dem Tal stand ein anderes Haus mit goldenen
Fenstern, und jedes einzelne Fenster blinkte und blitzte so herrlich, wie er es nie zuvor gesehen
hatte. Voller Erwartung lief er darauf zu. Da erkannte er: Es waren die Fenster des Hauses, in
dem er wohnte.

Es braucht oft den Abstand, um durch alle vermeintlichen Selbstverstandlichkeiten hindurch zu
erkennen, was mein Leben wirklich reich macht.

Der Junge in unserer Geschichte hat Gber den vielleicht notwendigen Umweg begriffen: Gliick
und wirklich erfulltes Leben sind nur dort zu finden, wo ich bin und lebe. Wenn ich es anderswo
suche, gehe ich am Leben vorbei.

In der Bibel gibt es das Wort ,,Glick” nicht, wohl aber das Lebensgefihl, das diesem Wort zu-
grunde liegt. Dietrich Bonhoeffer hat das in einem Gedicht so beschrieben:

Hans Konig
(Foto: Paul Brennan/Pixabay)
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Dat Jagerken unterweqs in der Stadt

Unter dieser Uberschrift wird tUber Bedenkenswertes
aus unserer Stadt berichtet. Aus der Sicht eines Zeu-
gen, der in einem anderen Zeitalter gelebt und daher
andere Erfahrungen hat als wir, bekommt manches
plotzlich eine neue Qualitat. Wir winschen uns, dass
der Zeuge hilft, unsere Welt zu beurteilen und gele-
gentlich dem gesunden Menschenverstand eine Bresche

zu schlagen.

Fullhorn: Schoén, Dich
hier auf einer sonnigen Bank im Park zu
treffen, Jagerken! Darf ich mich zu Dir set-
zen?

Jagerken: Aber sicher — zwei Personen
aus zwei Haushalten, das bleibt ja im Rah-
men der Kontaktgebote, und Platz genug
ist hier auf der Bank ja auch. (Legt die
Frankfurter Rundschau zusammen, in der
er gelesen hat.)

Fullhorn: Hat Dich gerade ein Bericht tber
die x-te Anti-Corona-Demonstration den
Kopf schitteln lassen?

Jagerken: Nee, das hab‘ ich mir schon
lange abgewdhnt! Aber ich kann mich nicht
damit abfinden, dass Zeitungen wie die von
mir ansonsten geschatzte Frankfurter
Rundschau mir das Lesen durch unnétige
Dopplungen, grammatisch unsinnige Wort-
formen und Gendersternchen zunehmend
unnadtig verleiden.

Fullhorn: Ach Jagerken, das kann man
auch ganz anders sehen. Wir leben in einer
Zeit, in der nicht mehr nur individuelle
Freiheit und Chancengleichheit des Einzel-
nen eingefordert werden. Zunehmend be-
anspruchen auch ganze Gruppen eine Be-
endigung gefuhlter Diskriminierung wegen
ihres Herkommens, ihres Geschlechts oder
ihrer Volkszugehorigkeit.

Jagerken: Das kann ich gut verstehen,
und ich sehe da auch noch viel Luft nach
oben, selbst wenn sich da seit meiner Zeit
schon sehr viel getan hat. Aber was haben
diese berechtigten Forderungen mit Gen-
dersternchen und Co. zu tun?

Fuallhorn: Nun, nach einem in den letzten
150 Jahren nur sehr langsam vorange-
kommenen Kampf um die burgerlichen und

www.fuellhorn-soest.de

politischen Rechte der Frauen?! gibt es in-
zwischen Feministinnen, die auch die Spra-
che als ein Unterdrickungsinstrument ge-
gen die gleichberechtigte Teilhabe der
Frauen am gesellschaftlichen Leben sehen.
Sie fordern, mit einer bewusst ,,geschlech-
tergerecht” gestalteten Sprache die Gleich-
wertigkeit von Frauen in unserer Gesell-
schaft sichtbar zu machen. Das hat inzwi-
schen vor allem an Universitaten, in Behor-
den und eben auch in den Medien Gehoér
gefunden.

Jagerken: Moment, das ist jetzt erkla-
rungsbedurftig: Unsere Sprache hilft mit,
Frauen zu unterdricken? Wer unterdrickt
denn da? Und wie funktioniert das?

Fullhorn: Diese Haltung grindet auf dem
Argument, dass das gesellschaftliche Zu-
sammenleben von je her von den alten
weillen Mannern aus privilegierter Herkunft
bestimmt wird. Es ist ja auch nicht zu be-
streiten, dass die Geschichte der Mensch-
heit bis heute fast ausschlie3lich als Patri-
archat abgelaufen ist.

1 Beispiel Bildung:
In Deutschland waren Madchen und Frauen bis
zum Ende des 19. Jahrhunderts von hoherer Bil-
dung praktisch ausgeschlossen. Erst 1893 erdffne-
te das erste Gymnasium fur Madchen in Karlsruhe,
die erste Zulassung von Frauen zum Studium gab
es 1890 in Baden, die anderen Lander folgten
schrittweise, bis 1919 Frauen auch in Mecklenburg
studieren konnten.
Beispiel Wahlrecht:
Erst in der Weimarer Republik wurde das Frauen-
wahlrecht in Deutschland rechtlich verankert.
Beispiel Eherecht:
Erst 1977 verschwand das Leitbild der Hausfrauen-
ehe (mit der Aufgabenteilung: Ehemann Haus-
haltsvorstand, Ehefrau fuhrt den Haushalt) aus
dem BGB: "Die Ehegatten regeln die Haushaltsfiih-
rung im gegenseitigen Einvernehmen."




Jagerken: Ja, soweit kann ich folgen. In
meiner Zeit hatten Frauen auflerhalb des
Hauses nichts zu sagen. Von hoherer Bil-
dung und den meisten Berufen waren sie
ausgeschlossen. Sie gingen von der Hand
des Vaters in die des Ehemannes uber und
mussten als Unverheiratete als Hilfskrafte
in der Verwandtschaft unterkommen oder
ins Kloster gehen, um zu Uberleben. Das
war unhinterfragtes Schicksal und Gott ge-
wollt. Eva sei schlielllich als Gefahrtin
Adams aus seiner Rippe erschaffen worden,
und in Gottes Geboten steht die Frau in ei-
ner Reihe mit den anderen Besitztimern
des Mannes: ,Haus, Hof, Vieh und alles
was sein ist“. Aber von solcher Unterord-
nung der Frau kann doch heute nicht mehr
die Rede sein!

Fullhorn: Genau das, Jagerken, bestreiten
diejenigen, die eine strikt ,,geschlechterge-
rechte* Sprache fordern. Sprache spiegele
die Gesellschaft, sagen sie, und wenn zum
Beispiel in einem Uni-Seminar von dessen
Studenten die Rede sei, dann wdurde ihrer
Meinung nach nur von Mannern gespro-
chen. Frauen seien bestenfalls mitgemeint,
und das sei inakzeptabel.

Jagerken: Aber das ist doch Unsinn. Jeder
versteht doch, dass es sich um eine Grup-
penbezeichnung handelt, die ...

Fullhorn: Halt, Jagerken, da muss ich un-
terbrechen. Vertreter und Vertreterinnen
einer durchgéangig ,,geschlechtergerechten”
Sprechweise wiurden Dein ,jeder”* tadeln
und Dich darauf aufmerksam machen, dass
es doch wohl zumindest ,jeder und jede
versteht doch...” oder besser ,jede*r ver-
steht doch“ heiBen miisse. Oder dass Du
mit etwas gutem Willen auch ,alle verste-
hen doch ...“ hattest sagen kdnnen.

Jagerken: Wie bitte, ich soll bei jedem
Wort erst nachdenken, dass meine Aussage
eine gemischtgeschlechtliche Gruppe be-
treffen koénnte, um dann Mannlein und
Weiblein auch grammatisch zu kennzeich-
nen oder ein geschlechtlich undifferenzier-
tes Ersatzwort finden?

Fullhorn: Ja, das ist damit gewollt. Fur
den ,geschlechtergerechten“? Gleichschritt
von biologischem und grammatischem Ge-
schlecht bietet Genderdeutsch zum Beispiel
far die Bezeichnung der Seminarteilnehmer
wahlweise an, von ,Student*innen“, , Stu-
dentinnen und Studenten“ oder von ,Stu-
dierenden* zu sprechen.

Jagerken: Wenn ich das jetzt richtig ver-
standen habe, dann heif3t das, ich soll in
meinem Sprachgebrauch willkurliche Zei-
chen im Wort oder immer wieder unnétige,
langatmige und auf Dauer langweilige
Dopplungen in Kauf nehmen, um politisch
korrekt darauf hinzuweisen, dass unsere
Sprache auch heute noch an Zeiten unglei-
cher Teilhabe von Frauen am gesellschaftli-
chen Leben erinnern kénnte? Oder sogar
grammatisch falsche Signale wie ,Studie-
rende” setzen, denn weder Studenten noch
Studentinnen studieren 24 Stunden am
Tag!

Fullhorn: Da kann ich Dir nicht widerspre-
chen, Jagerken. Politisch-moralische Agen-
da ist den BeflUrwortern einer ,genderge-
rechten* Sprache eben wichtiger als der
Erhalt einer gewachsenen, unmittelbar ver-
standlichen und eindeutigen Sprachkultur.

Jagerken: Na ja, so gesehen handelt es
sich hier offenbar um eine Agenda von

2 Inzwischen ist unter Berucksichtigung der neuen
gesetzlichen Personenstandsregelung ,divers* zu-
nehmend auch von ,geschlechterneutraler Spra-
che” die Rede, aber das ist ein noch schwierigeres
Kapitel.
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oben, die selten gelingt. Sprache wandelt
sich in ihrem Gebrauch, also von unten her.
Sie reagiert auf Veranderungen und wird
eher einfacher. Der Pluralis majestatis der
Herrscher des Mittelalters bis ins 20. Jahr-
hundert hinein (,Wir Wilhelm, von Gottes
Gnaden Deutscher Kaiser, Konig von Preu-
Ben, verordnen ...“) verschwand mit der
Macht des Adels. Kein Bediensteter wird
heute noch mit: ,,Hebe er sich hinweg!* in
der dritten Person angesprochen. Niemand
wird heute noch die Eltern so benennen wie
Emanuel Geibel, als er 1841 die zweite
Strophe von Der Mai ist gekommen mit
,Herr Vater, Frau Mutter, dass Gott euch
behut!”, beginnen lie. Man richtet heute
auch keine GriufRe mehr an die Herren El-
tern aus und kann nur noch auf alten Grab-
steinen lesen, dass dort das Ehepaar Au-
gust Miller seine letzte Ruhestatte gefun-
den hat.

Fullhorn: Deine Beispiele geben zu denken
Jagerken, hab herzlichen Dank daftr. Lasst

www.fuellhorn-soest.de

uns einfach abwarten, ob die in Université-
ten, Behdrden und Medien propagierte Ab-
lehnung des bisherigen Sprachgebrauchs
fur Gruppenzugehdrigkeiten oder Berufs-
und Amtsbezeichnungen auch in die All-
tagssprache Eingang findet.

Jagerken: Damit kann ich gut leben. Ich
rate aus meiner Erfahrung generell zur Ge-
lassenheit und dazu, anderen gut zuzuho-
ren. Das ist allemal besser, als nur die ei-
gene Position als die einzig wahre anzuse-
hen. Richtig ist, dass sich die Sprache mit
der Gesellschaft verandert. Deshalb, liebe
Fullhorner, schaut weiterhin lieber den
Menschen aufs Maul, statt vermeintlichen
Heilsbringern nach dem Mund zu reden.

Fullhorn: Danke fur diesen Rat, Jagerken!
Genau das halten wir fur unsere Aufgabe
den Lesern gegentiber, ob maéannlich oder
weiblich — oder umgekehrt!

Das Gesprach mit dem Jagerken fuhrte
Rudolf Koster



Das Fullhorn freut sich
Uber ein neues Gesicht in

der Redaktion:

Fullhorn: Deine Vorstellung als ,neues”
Redaktionsmitglied, liebe Dagmar, ist nun
schon zwei Jahre uUberfallig. Bei dem Kon-
taktmangel, der uns in der Redaktion schon
sehr zusetzt, haben wir den richtigen Zeit-
punkt einfach lange Zeit verpasst. Sicher
auch, weil Du ja schon einige Jahre lang
vor Deinem Eintritt in die Redaktion fur das
Fullhorn geschrieben hast. Da liegt als ers-
te Frage nahe, wie Du uberhaupt zum
Schreiben gekommen bist?

Dagmar Schindler: Schon in meiner Be-
rufstatigkeit als Lehrerin fur Deutsch und
Englisch hatte ich es immer mit Texten zu
tun. Zum eigenstdndigen Verfassen von
Gedichten und Texten fand ich erst nach
der Pensionierung.

Dagmar Schindler

Fullhorn: Was fasziniert Dich daran be-
sonders?

Dagmar Schindler: Ich finde es span-
nend, Gefuhle, Erlebnisse und Erfahrungen
aus verschiedenen Perspektiven zu be-
leuchten und in Worte zu fassen. Dabei
wundere ich mich oft, welche Formen die
Texte annehmen.

Fullhorn: Und wie hat es Dich zum Full-
horn verschlagen?

Dagmar Schindler: Vor drei Jahren hatte
ich ja als Leserin des Fullhorns bereits da-
mit begonnen, Beitrage dort einzureichen.
Mein Eintritt in die Redaktion hat damit zu
tun, dass ich bei den BordeAutoren 2019
auf Mitglieder traf, die auch fur das Full-
horn schreiben. Auf ihre Erzahlungen hin
besuchte ich die Redaktion bei einer ihrer
wochentlichen Sitzungen, um mich tber die
Arbeit dort zu informieren, und bin gewis-
sermalien dabei ,hangen* geblieben.

Fullhorn: Und was verbindet Dich mit So-
est?

Dagmar Schindler: Es hat mich als Kieler
Sprotte von Kiel (Kindheit und Jugend, Be-
ginn des Studiums) Uber Marburg (weiteres
Studium und Staatsexamen), Koln (Berufs-
ausbildung, erste Lehrtatigkeiten, Familien-
grindung) 1983 in die Soester Borde ver-
schlagen, wo ich seither gerne lebe.

Fullhorn: Hast Du weitere literarische Pla-
ne, und was koénnen die Fullhornleser in
kinftigen Heften von Dir erwarten.

Dagmar Schindler: Aufler meiner Mitar-
beit am Fillhorn und anderen verschiede-
nen schreibinteressierten Kreisen gibt es
derzeit keine konkreten Vorhaben. Ich las-
se mich fur meine Gedichte und kurzen Ge-
schichten am liebsten ,,momentan inspirie-
ren®.

Das Interview fuhrte Rudolf Koster
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Neuer Vorsitzender des Seniorenbeirats:
Wolfgang Daus ist Nachfolger von Hans Werner Dulleck

Der Seniorenbeirat hat am Montag, 19. Ap-
ril 2021, Wolfgang Daus zum neuen Vorsit-
zenden des Gremiums gewahlt. In der Ab-
stimmung setzte sich Daus mit 7 zu 4
Stimmen gegen Waltraud Trick durch, die
weiterhin stellvertretende Vorsitzende
bleibt. Wolfgang Daus ge-

hort dem Seniorenbeirat

seit 2018 als Mitglied an.

,lch freue mich auf meine

Arbeit. Mein Ziel ist, ein

Sprachrohr des Senioren-

beirates zu sein®, erklarte

er im Anschluss an seine

Wahl.

und sicherte eine gute Zusammenarbeit

zum Wohle der alteren Generation in Soest

zu. Wolfgang Daus ist Nachfolger von Hans

Werner Dulleck, der seit April 2015 das

Amt des Vorsitzenden innehatte. Er legte

den Vorsitz, ebenso wie die Mitgliedschaft
im  Seniorenbeirat, aus
personlichen Grunden nie-
der, um mehr Zeit fur die
Familie, das Haus und den
Garten sowie sein Hobby,
das Reisen, zu haben.

Mit einem Blumenstraul
bedankte sich Blrgermeis-
ter Dr. Ruthemeyer fur das

Bevor er dann die Leitung Seniorenbeauftragte Petra Arlitt, Hans Wer- vorbildhafte ehrenamtliche

der Beiratssitzung erstmals ner Dulleck, Woligang Daus Blrgermeister ppgagement  von

Hans

Dr. Eckhard Ruthemevyer.

Ubernahm, gratulierte Bur-
germeister Dr. Eckhard Ruthemeyer ihm
zum neuen Amt, winschte ihm viel Erfolg

Werner Dulleck. Fur die
Zukunft gab er ihm gute Wunsche, vor al-
lem Gesundheit, mit auf den Weg.

Pressemitteilung der Stadt Soest
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Das Fullhorn im Gesprach
mit dem neuen Vorsitzenden Wolfgang Daus

Keine drei Jahre nach seiner Wahl in den
Seniorenbeirat sprach dieses kommunale
Forum am 19. April 2021 mehrheitlich
Wolfgang Daus das Vertrauen aus, als es
darum ging, einen Nachfolger fir Hans
Werner Dulleck zu bestimmen (s. voran-
stehende Presseerklarung der Stadt Soest).
Sicher etwas ungewo6hnlich in einem Gre-
mium, in dem eher langjahrige Erfahrungen
ausschlaggebend fir ein solches Amt sind.

Als ich ihm fuar diesen Bericht im Senioren-
biro bei gebotenem Abstand gegeniber
sitze, beginne ich zu verstehen, warum es
so gekommen ist. Welche Energie in ihm
steckt, wird deutlich, wenn er als ehemali-
ger Langstreckenlaufer von dieser sportli-
chen Leidenschaft erzahlt (Paradedisziplin
100-km-Lauf) oder davon, dass er 2012
dem ,Teufel von der Schippe gesprungen“
sei. Im Kampf gegen eine Lungenerkran-
kung ins Koma gefallen und von den Arzten
schon fast aufgegeben, steht er inzwischen
nach konsequenter Ernahrungsumstellung
und stetem korperlichen Training wieder
,voll im Leben*, wie er es ausdrickt.

10

So kam fur ihn ein ,,Ruhestand auf der Ter-
rasse” nicht in Frage. ,Ich habe in meinem

Berufsleben viel bewirken kdnnen — damit
kann ich einfach nicht aufhéren!“, erklart
er. Meine Nachfrage, was ihm denn beruf-
lich besonders am Herzen gelegen habe,
beantwortet er erst mit einem knappen:
»S0ziales Miteinander und Zusammenfuh-
rung von Interessen®. Und dann sprudelt es
aus ihm heraus, dass er als uUber funfzig
Jahre tatiger Gewerkschafter in einer er-
folgreichen mittelstandischen Firma 35 Jah-
re Betriebsratsvorsitzender war. ,Und das
als Mitglied der Geschaftsfuhrung, was
manche naturlich fur eine Interessenkollisi-
on angesehen haben!®, fugt er schmun-
zelnd hinzu.

Wenn man ihm zuhort, wird schnell klar,
dass Wolfgang Daus sich als ein Team-
Player versteht, dem es darum geht,
Schwierigkeiten zu beseitigen und Schaden
von den Beteiligten abzuwenden. Und wenn
ihm etwas Neues einfallt, dann muss er
sich sofort daran machen, es umzusetzen.
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29All das reizt natlrlich zu der Frage, ob er
als ,neuer Besen“ nun ,frischen Wind“ in
die Arbeit des Seniorenbeirats bringen wol-
le. Wolfgang Daus erkennt die Provokation
in dieser Frage, und ein verschmitztes La-
cheln huscht Uber sein Gesicht. Entgegen
seiner sonstigen Art nimmt er sich etwas
Zeit fur die Antwort. Naturlich wolle jeder,
der ein Amt Ubernimmt, neben der Bewah-
rung von Bewahrtem auch etwas Neues an-
stolRen. ,,Aber das kann man nur mit der
Hilfe der anderen. Da sehe ich eine Haupt-
aufgabe fur mich®, sagt er, ,und darum
werde ich mich bemuhen.*

Als ich nachfrage, um was es ihm dabei in-
haltlich gehe, verweist er auf die Ergebnis-
se der Seniorenbefragung der Stadt Soest
im Herbst 2020. Das Ergebnis sei erfreu-
lich: ,,Die Soester Seniorinnen und Senio-
ren fuhlen sich in ihrer Stadt sehr wohl und
sie identifizieren sich in hohem MaRe mit
ihrem Wohnort.“ (Verlautbarung der Stadt
Soest vom 20.04.2021). Aber so positiv es
auch sei, dass es bei dieser Fragebogenak-
tion eine ungewodhnlich hohe Rucklaufer-
quote von 49% gegeben habe, es blieben
Fragen offen, die besonders die sozial
schwachen und hochbetagten Menschen
betrafen. Frauen und Manner, die zu den
bisher gut angenommenen (wegen der
Pandemie leider derzeit nicht maoglichen)

Jeder, der sic

Veranstaltungen und Angeboten flur Senio-
ren eher keinen Zugang hétten und sicher
einen Grofteil der 51% ausmachten, die
den Fragebogen nicht zuriick geschickt ha-
ben.

,unsere Aufgabe als Seniorenbeirat sehe
ich auch im Kontakt und regelmaRigem
Austausch mit den Altenheimen und der
Tafel. So kénnen wir als Ansprechpartner
fur Benachteiligte die Verwaltung dabei un-
terstitzen, MalBnahmen zu ergreifen, die
deren Lebensumfeld verbessern.“ Er wisse
naturlich, dass der Seniorenbeirat die Welt
nicht verandern kénne. Aber sein Motto sei:
»Selbst mit Kleinigkeiten kann oft viel er-
reicht werden.“

Das Gesprach mit Wolfgang Daus hat mir
deutlich gemacht, dass hier ein Soester
Junge, der nach seinem beruflichen Weg
weit Uber die Borde hinaus wieder in West-
falens heimliche Hauptstadt zuriickgekehrt
ist, mit viel Tatkraft antritt, den sozialen
Zusammenhalt in seiner Heimatstadt zu
fordern. Das Fullhorn gratuliert ihm zur
Wahl des Vorsitzenden im Seniorenbeirat
und winscht diesem Gremium unter seiner
Leitung weiterhin viel Erfolg in der Arbeit
fur die Seniorinnen und Senioren in unserer
schénen Stadt.

Rudolf Koster

dhiigkeit erhilt,

Schones zu erRennen, wird nie alt werden.

(Franz Kafka, 1883-1923, dsterreichisch-tschechischer Schrifsteller)

(Foto: Marion Wellmann — Pixabay)

www.fuellhorn-soest.de
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Die Stadt Soest und der Klimaschutz

In der Stadt Soest hat der Klimaschutz schon lange eine grol3e
Bedeutung. Die Politik entschied, dass Soest Vorreiter bei den
Themen Klimaschutz und Klimafolgenanpassung werden soll.
KlimaschutzmalRnahmen sind alle MalRnahmen, die den Klima-
wandel durch weniger CO2-Ausstold bremsen sollen. Klimafol-
genanpassungsmaflnahmen sind dagegen die MaBnahmen, wel-
che die schlimmsten Folgen des Klimawandels abmildern sollen.
Beide Felder werden jetzt gleichzeitig in der Stadt bearbeitet.
Wir stellen lThnen das Team der neuen ,,Geschaftsstelle Kli-

maschutz* in der Stadtverwaltung Soest vor:

Die Umweltberaterin Maria Kroll-Fiedler
(Bild: 4. von links) arbeitet langjahrig im Be-
reich Umwelt- und Klimaschutz und koordi-
niert seit 2009 alle Aktivitdten im Euro-
pean Energie Award. Der European
Energy Award, (kurz: eea) ist ein européi-
sches Gutezertifikat fur die Nachhaltigkeit
der Energie- und Klimaschutzpolitik von
Gemeinden. Mittlerweile sind europaweit
uber 1500 Ge-

kommunalen Klimaaktivitaten, koordiniert
im KlimaNetz Soest und im Projekt Mas-
terplan Klimapakt mit, entwirft Stellung-
nahmen der Geschéftsstelle zu neuen Bau-
vorhaben und ist fir viele weitere Aufgaben
verantwortlich.

Rainer Wolf (Bild: 3. von links) arbeitet in al-
len Bereichen des Klimaschutzes mit. Seit
April koordiniert er alle neuen Aktivitaten

meinden mit an
die 50 Millionen
Einwohnern betei-
ligt, und Uber 800
Gemeinden zertifi-
ziert.

Mit dem eea-
Gutezertifikat

beteiligte sich die
Stadt Soest auch
am integrierten
Klimaschutzkon-

zept des Kreises.
Auch wurde mit
der Beschlussfas-

zZur Klimafolgen-
anpassung, insbe-
sondere den Eu-
ropean Climate
Award, dem die
Stadt ebenfalls auf
den Ratsbeschluss
Klimapakt beige-
treten ist. Er arbei-
tet in allen Berei-
chen des Klima-
schutzes mit, bau-
te die Lastenrad-

férderung und
derzeit die Forde-
rung von Dach-

sung des Klimapaktes Soest 2019 ent-
schieden, nach Auslauf der Forderung den
eea fortzufihren. Alle Klimaschutzmal3-
nahmen werden kinftig durch den eea be-
gleitet und zertifiziert. Frau Kroll-Fiedler
arbeitet derzeitig schwerpunktmafiig auch
in den Bereichen Forderung von Photovol-
taikanlagen und energetische Sanierung.

Uwe Dwornik, Klimaschutzbeauftragter,
(Bild: 1. von links) koordiniert alle Klimaaktivi-
taten und hat fur die Aufstellung des Mas-
terplanes Klimapakt gesorgt. Er hat die Ge-
schéaftsstelle Klimaschutz aufgebaut und
leitet sie.

Jungstes Mitglied im Team ist Sophia Zie-
rock. (Bild: 2. von links) Sie verstarkt die
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und Fassadenbegriinung auf und betreut
diese.

Im Team der Geschaftsstelle wurde u. a.
der Masterplan Klimapakt Soest entwickelt,
die Broschire zum Klimapakt Soest als
Burgerinformation an alle Haushalte ver-
teilt, Dienstfahrrader und Pedelecs fur die
stadtischen Mitarbeiter angeschafft, FOr-
derprogramme zu Lastenréddern und Photo-
voltaikanlagen aufgelegt, ein Programm zur
Klimafolgenanpassung entwickelt. Wenn
Sie Anregungen und Fragen haben, kdnnen
Sie das Team gerne anrufen (02921-1030).
Weitergehende Informationen:
www.soest.de/wohnen-bauen/klimaschutz-
und-natur

Uwe Dwornik.

www.fuellhorn-soest.de


http://www.fuellhorn-soest.de/
http://www.soest.de/wohnen-bauen/klimaschutz-und-natur
http://www.soest.de/wohnen-bauen/klimaschutz-und-natur

QU

Das Taglicht weicht, die Schatten steigen,
nur noch der Dachfirst leuchtet ziegelrot.

Am blauen Himmel weilRe Wolken zeigen
Fantastisches aus ihnrem Abendangebot.

Die Wolkenbilder sind nicht zum Verweilen,
vom Wind zerzaust, sind wie ein Spiel der Zeit.

Was Menschen aber mit denselben teilen,
das sind der Schein und die Verganglichkeuit.

Als Dunkelheit sich Uber alles senkte,
fand auch der Himmel schlieRlich seine Ruh.

Ein letztes Lied ein spater VVogel schenkte,
vom hohen, dunklen First, ich horte zu.

Johannes Utsch
(Foto: Johannes Utsch)

(Foto: Mahua Sakar/Pixabay) w

Werbung im Fullhorn

Das Seniorenmagazin wird von der Stadt
Soest den Birgern der gesamten Stadt und
darUber hinaus kostenlos angeboten. Es er-
scheint viermal im Jahr mit einer Auflage
von 3000 Stuck (Farbdruck).

Das Fullhorn wird von ehrenamtlichen Au-
toren und Redaktionsmitgliedern erstellt
und zum Teil ebenfalls durch Ehrenamtliche
verteilt.

Sie finden das Fullhorn in folgenden Ein-
richtungen: Arztpraxen, Apotheken, Kran-
kenhausern, Banken, Begegnungsstatten,
VHS, Seniorenbiro, Stadtblicherei, etc.
AulRerdem wird das Magazin bei Bedarf ei-
nigen Interessenten per Post zugestellt.

Dartber hinaus ist das Fullhorn auch im
Internet prasent: www.fuellhorn-soest.de.

www.fuellhorn-soest.de

Unsere Preisgestaltung
fur Ihre Anzeige:

Y2 DIN A4-Seite = 255,00 €
fur 4 Ausgaben/Jahr— Auflage: 3000 Stuck

Y2 DIN A4-Seite = 510,00 €
fur 4 Ausgaben/Jahr— Auflage: 3000 Stuck

Mochten Sie das Fullhorn

durch Werbung unterstutzen?
Wenden Sie sich bitte telefonisch oder
per Mail an

Ihre Ansprechpartnerin:

Petra Arlitt

Seniorenbeauftragte der Stadt Soest,
029 21 — 103-2212, (p.arlitt@soest.de)

(Foto: Peter Altmann/Pixabay
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Jeder Burger hat Zugriff
auf Ratsinformationssystem der Stadt Soest

Das Ratsinformationssystem bietet den Mitgliedern des Seniorenbeirats
aber auch allen interessierten Burgerinnen und Burgern im Internet die
Mdoglichkeit, auf o6ffentliche Vorlagen, Tagesordnungen und Beschliisse
des Rates der Stadt Soest und seiner Ausschisse zuzugreifen. Dieses
System macht die Themen und die Aufgaben des Seniorenbeirats den
Biurgerinnen und Burgern transparent.

Die einzelnen Tagesordnungspunkte der jeweiligen Sitzung enthalten

notwendige Vorlagen, die wichtige Informationen zur Vorbereitung auf die

Sitzung den Beteiligten an die Hand gibt. Sie finden den Sitzungskalender

der Stadt Soest mit Tagesordnung und den dazugehdrigen Vorlagen im
Internet: www.soest.de, den Bereich Ratsinformationssystem anklicken. Dort klicken
Sie bitte im linken Menl auf Burgerinfo starten, und schon sehen Sie den Sitzungskalen-
der.

soest.de [3] [ sorer |

Ratsinfo  Organisation  Sitrungen \oragen TOP Rechenche 2 g = me=hr ¥

Sk= 5ind hi=r: Shzungen > Kalendar

Kalender

Aktuelle Suchkriterien: ke=ine Einschrinkung ¥
| i |
(][ ouni || =zoz1 |[»)

Dat c Shz

U 15:00 SIzung O=5 AUSEChUsESs fIr Innavation und Ckgitalean Vands Rathaus I - Aatssas

Mxo OF 18:00 Sizung d=s Sportausschusses Rathaus | - Aatssasl

Do 08

e da

pT- L]

Mo OT

oi o8 18:00 Shrung dac Batrishcauccrhuccas Zantrals Grundotickowirtcohaft der Stadt Sosct Aathaus IT - SEzungsraum

L CRN- ] 15:00 Shzung d=s Rachnungsprifungsausschusses Rathaus I - Ratssasl

B 15:00 SIzung d=5 AUSECUSSEs T Kuftur Rathaus I - Aatssas

Fr a1 17:00 Sizung das Aulslchtsrates Wirtschaft und Marketing Sosst GmbH Rathaus | - Aatssasl

TTUng 05 SEnanEnDEInanes

O 15:00 fZung des Intagrationsrates Rathaus I - Aatssas
18:00 ftzung d=s Stadtentwicklungsausschuss=s Stadthalle - Graler Saal
s 1
D= AT 15:00 Sizung d=s Haupt- und Finamausschusses Rathaus | - Aatssanl
Fr 1%
s 1H
.
o 1
Tz 15:00 Sizung d=s Jugendhil=susschusses Rathaus | - Aatssanl
[ "TR-11 18:00 Sirung dac Auscchucsas fir Blrgarbataliigung und Soriahwecen Aathaus I - Aatooas

Gemainsams Sizung das Ausschusses fr Schuls und Waktarblidung und des
Do Ia 18:00 Aatheus [ - Ratosas
Imtericomimunal=n Valicshochschulaussohsses
Gemeinsame Shzung d=s Ausschusses flir S.chule und Welterbildung und d=s
18:00 i Aatheus I - Aatoss
Imarkommunalen volkshochschulausschusses
Fr In

Mo EE

i 29 17:00 SHzung d=s Autsichtorates Kiinfkum Stadt So=ct gGmbH ¥linficum Stadt Sosct

M 5D 15:00 Sizung d=s Aates Aathaus [ - Aatssasl
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Blaue Eintrage enthalten einen Link zu weiteren Informationen.

Im Sitzungskalender sind alle Rats- und Ausschusssitzungen verzeichnet, so auch die Sit-
zungen des Seniorenbeirates. Mit einem Klick auf die jeweilige Sitzung 6ffnet sich die Ta-
gesordnung.

Im weiteren Verlauf kbnnen Sie sich durch Anklicken die vorliegenden Dokumente und/oder
die Beschlussvorlage ansehen. Und am oberen Rand finden Sie weitere Informationen zu
den einzelnen Tagungsordnungspunkten.

Vielleicht nutzen Sie die hier dargestellte Vorgehensweise, um sich Uber den Sitzungska-
lender, die Vorlagen und Tagesordnungspunkte zu informieren oder schauen sich mal die
Recherche an. Hier finden Sie Infos, z. B. in welchen Ausschiissen welche Personen vertre-
ten und/oder welchen Parteien sie angehoren, wer im Rat sitzt, etc. Uber den Sitzungska-
lender erhalten Sie auch einen Uberblick tiber die Aufgaben des Seniorenbeirats.

Hety Buchte

soest.de [ﬁ]

Ratsinfo  Organisation  Sitzungen Vorlagen TOP  Recherche 2 @ mehr ¥

Sie sind hier: Sitzung

Seniorenbeirat - 14.06.2021

Dokumente
Betreff: Sitzung des Seniorenbeirates [3 Aushang
Gremium: Seniorenbeirat P Sammeldokument individuell
Datum: Mo, 14.06.2021 Status: gemischt
Uhrzeit: 10:00 Anlass: Sitzung
Raum: Rathaus I - Ratssaal Ort: Am Vreithof 8, 59494 Soest
TOP Betreff Vorlage Zustandigkeit

Offentlicher Teil am 14.06.2021 (10:00 Uhr)

01 Einwohnerfragestunde

62 Genehmigung der Niederschrift

03 Verabschiedung von Dorothee Merseburger-Zahrnt und Begriung der neuen Beiratsmitglieder

04 Bericht des Vorsitzenden, der Seniorenbeauftragten, aus dem Seniorenbiiro und aus Fachausschissen

05 Logo des Seniorenbeirates der Stadt Soest

Seniorenbeiratswahl 2022

-miindlicher Bericht der Verwaltung-

07 Austausch zu den Ergebnissen der Soester Seniorenbefragung

08  \erschiedenes
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Mein simplosophisches Kaleidoskop

Das Leben ist viel interessanter, als man so beilaufig glauben mag. Man
muss nur richtig hinschauen. Und die richtigen Instrumente nutzen. Da ist
es zum Beispiel hilfreich, die Ungereimtheiten des Lebens in Verse zu fas-
sen. Hochgestochenes erweist sich dann oft als aufRerst simpel, und das
Einfache kann sich als Weisheit von philosophischem Rang entpuppen.

Nach dem Gesprach mit dem Jagerken (s. Seite 5 in diesem Heft) habe ich mich daran erinnert,
wie heiter die Sprache dabei mitspielt, solange sie in ihren gewachsenen Bedeutungs- und
Strukturelementen ernst genommen wird. Beispiele gefallig? Bitte sehr:

In einem Wortfeld ahnlicher Bedeutungen Aber auch die Grammatik verschafft uns
tummeln sich durchaus Gegensatze: manchmal interessante Erkenntnisse:
Verkennung Tarnung
Will jemand ausgekocht erscheinen, Ein Verbum wie faulenzen zeigt es uns Klar:
mit allen Wassern dir gewaschen, Fur’s Image ist Einordnung elementar.
kann er trotzdem, man soll’s nicht meinen, Schaut her doch, wie clever, ich bin fasziniert,
durchaus als Dreckskerl tberraschen. als Tatigkeitswort es gewitzt sich maskiert!

Leider beachtet manch Hobbydichter mit holpernden Versen nicht,
dass die Erflllung des Versmafles nicht nur eine asthetische Funktion hat:

Lebensrettender Daktylus

Korrekte Betonung im Versmal ist wichtig,
drum full es als Dichter gewissenhaft richtig,
wenn Autos, die gerne dich umfahren wollen,
daktylisch gezwungen umfahren dich sollen.

Im Sprachspiel kann man sogar zu philosophi- Und die exakte Bedeutung scheinbar
schen Erkenntnissen gelangen: identischer Adverbien ist schon wichtig:
Aktive Mul3e Unergiebig
Wenn nicht genug ich davon kriege, Mit Barbara ging’s letztlich schief,
dass ohne Grund ich, einfach so, auch wenn es wunderbar begann,
in meiner Hangematte liege, denn als das Aas davon mir lief,
ganz losgel6st, vergnigt und froh, und mir als dummem Hampelmann
dann zeigt sich doch der Unterschied: nichts blieb als nur ein Haufen Spesen,
Wer richtig schaut, dem leuchtet ein, da wurde mir mit einmal Klar,
wenn er mich wohlig liegen sieht, dass all das nicht umsonst gewesen,
Zweckloses muss nicht sinnlos sein! jedoch total vergebens war.

Es ist schon Uberraschend, welch Vielfalt es im Und zum Abschluss die Erkenntnis aus meiner
deutschen Sprachraum auch neben Mundart Berufslaufbahn, dass selbst die Wortstellung

und Dialekt gibt: aussagekréaftig sein kann:
Sprachregelung Lehrerschicksal
Als unlangst in der Sauna ich Als Lehrer tut man oft sich schwer
auf Hochdeutsch mit dem Freunde mich mit Kindern, die im Kopf recht leer
ganz leis’, damit es niemand stort, und daher furchtbar einfach sind.
kurz ausgetauscht, da rief emport Doch noch viel schlimmer ist ein Kind,
so’n widerlicher alter Knochen: das als verwohnter Anarchist
Hier wird nur Schwitzerdutsch gesprochen! standig einfach furchtbar ist!

Rudolf Koster
(Foto: Gerhard Altmann/Pixabay)
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Tipps zur Vormeidung gesundAheitlichor Schadon
Liebe Leserinnen und Leser des Fullhorns,

die Sommertage mit den besonders hohen Temperaturen stellen flir den Kérper eine grol3e
Belastung dar. Die Folgen kénnen Flissigkeitsmangel, eine Verschlechterung vorbestehen-

der Krankheiten, Hitzekrampfe oder sogar ein Hitzschlag sein.

Kreislaufbeschwerden, Erschopfungs-
Muskelkrampfe oder Bauchkrampfe
dingt geachtet werden sollte.
Symptomen sollten die Hausarz-
arztliche Notdienst, das

oder der Rettungsdienst

Ein erhodhtes Risiko durch Hit-
altere und pflegebedirftige
Sauglinge und kleine Kinder,
die zum Beispiel unter Bluthoch-
und psychisch kranke Menschen.

Fur alle Menschen ist es wahrend einer
anzupassen: Mittagshitze sollte vermie-

Morgen- und Abendstunden beschréankt werden.

oder Schwachegefuhl, innere Unruhe,

sind Warnzeichen, auf die unbe-

Bei unklaren oder zunehmenden

tin oder der Hausarzt, der haus-

nachstgelegene Krankenhaus
kontaktiert werden.

zeeinfluss besteht nicht nur fir
Menschen, sondern auch fur
chronisch kranke Menschen,
druck oder Herzschwache leiden,

Hitzewelle wichtig, den Tagesablauf
den, Aktivitaten im Freien sollten auf

Weitere hilfreiche und einfach umzusetzende Empfehlungen:

¢ Direkte Sonneneinstrahlung vermeiden,
im Schatten bleiben, kiihle Raume auf-
suchen.

e Sonnenhut, Sonnenbrille, Sonnencreme
(Lichtschutzfaktor 30) benutzen.

e Leichte, nicht beengende, atmungsaktive
Kleidung in hellen Farben tragen (guns-
tig ist Baumwolle).

e Korperliche Belastungen und auch Sport
vermeiden.

e Ausreichend trinken (am besten Wasser
oder Tee, gekuhlt aber nicht zu Kkalt;
keinen Alkohol!). Bei Vorerkrankungen
wie Herzschwache sollte Rucksprache
mit der Hausarztin oder dem Hausarzt
Uber die empfohlene Trinkmenge erfol-
gen. Grundsatzlich schon vor dem Durst
trinken.

¢ Mehrere kleine und leichte Mahlzeiten
Uber den Tag verteilt essen.

e Nachts und morgens liften, tagstber die
Fenster geschlossen halten und Raume
abdunkeln.

e AbkuUhlung durch eine kuhle Dusche su-
chen oder zumindest Arme, Beine und
Brust mit kiihlem Wasser benetzen.

www.fuellhorn-soest.de

Ein geparkter Wagen kann sich unter Son-
neneinstrahlung schnell zum Backofen ent-
wickeln. Der Mensch sollte sich in der
Sommerhitze nicht langer im abgestellten
Auto aufhalten. Sein Tier Ubrigens ebenso
wenig!

Durch die groRe Sommerhitze kann es auch
zu akuten Gesundheitsrisiken kommen.
Sonnenstich oder Hitzschlag sind durch die
starke Sonneneinstrahlung bedingte Scha-
digungen des Kérpers. Sie kdnnen lebens-
gefahrlich sein.

Beim Sonnenstich entsteht durch starke
Sonneneinstrahlung eine Hirnhautreizung
und es kénnen ahnliche Symptome wie bei
einer Hirnhautentziindung auftreten: Kopf-
schmerzen, Ubelkeit, Abgeschlagenheit,
Schwache. Betroffene Personen sollten zur
Ersthilfe schleunigst in einen kuhlen, schat-
tigen und ruhigen Raum verbracht werden
und genitgend zu trinken angeboten be-
kommen. Bei starken Kopfschmerzen, Erb-
rechen, Fieber muss aber unbedingt eine
Arztin oder ein Arzt aufgesucht werden.

Bei einem Hitzschlag kann die aufgenom-
mene Warme vom Korper nicht mehr an
die Umgebung abgegeben werden. Korper-
temperatur und Korperfunktionen geraten

17



auBer Kontrolle. Typische Anzeichen sind
dann innere Unruhe, eine heil3e, gerotete
und trockene Haut, Kopfschmerzen,
Schwindel, Verwirrtheit, Krampfanfélle,
Schlafrigkeit oder sogar Bewusstseinstri-
bung bis hin zur Bewusstlosigkeit. In diesen
Fallen ist sofort der Rettungsdienst Uber die
Notrufnummer 112 zu alarmieren. Bis zum
Eintreffen des Rettungsdienstes sollte der
Betroffene an einen kihlen Ort gebracht,
seine Kleidung gelockert und kiuhle Um-
schlage angelegt werden. Solange noch
keine Beeintrachtigung des Bewusstseins
vorliegt, sollte auch hier Flissigkeit ange-
reicht werden.

Haben Sie noch Fragen zum Thema ,,.Som-
merhitze und Senioren“? lhre Hauséarztin
oder lhr Hausarzt sind fiur Sie da. Und na-
turlich duarfen Sie sich auch gerne an das
Kreisgesundheitsamt wenden!

lhnen und uns allen winsche ich fir den
zweiten Pandemie-Sommer trotz der be-
sonderen Umstande schone und freudige
und nicht zu heilRe (Sonnen-)Tage.

Bleiben Sie gesund und munter und achten
Sie auf sich und Ihre Mitmenschen.

Herzliche GriulRR3e aus Threm Gesundheitsamt
des Kreises Soest

Hansjorg Schulze, M.A.E.

Amtsarzt

DrehmomenteSoest
Angebot fur Senior*innen im Pflegeheim

(Foto: Mikael Colville-Andersen)

In Soest hat wurde 2020 ein gemeinnutziger Verein gegrindet, der sich vorstellen mdchte:

DrehmomenteSoest e.V.
Die Vereinsmitglieder prasentieren sich und ihr Vorhaben am
Freitag, 26.06.2021 in den Rosengarten am Wall.

Der Verein plant, eine Rikscha anzuschaffen und es damit den alteren Soester BUr-
ger*innen, die in Pflegeheimen leben, zu erméglichen, mit diesem Geféahrt durch die Innen-
stadt gefahren zu werden. Diese Ausflige werden kostenlos und von ehrenamtlichen Pilo-
ten durchgefuhrt. Das Angebot wendet sich an die hilfebedirftigen Bewohner*innen von
Soester Pflegeheimen. Mochten auch Sie als Rikscha-Chauffeur bzw. -Pilot unterwegs sein
oder dieses Projekt im Verein an anderer Stelle mitgestalten, so besuchen Sie den Stand
des Vereins. Weitergehende Informationen per Mail: DrehMomente-Soest@web.de
Hety Bilchte
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Das Wortchen Zeit hat’s wirklich drauf
denn es erklart den Zeitablauf.

Ein Zeitpunkt wird gern schnell fixiert,
doch wehe, wenn man Zeit verliert.

Der Zeitdruck liegt oft schwer im Bauch,
und Wartezeiten tun das auch.

Das Zeitgeschehen irritiert,

wenn man sein Zeitgefuhl verliert.
Normaler Arbeitszeitverlauf

hort mit der Altersteilzeit auf.

Wenn Fastenzeit geboten ist,

wird jede Mahlzeit sehr vermisst.

Macht zeitgleich sich viel Arger breit,
wird’s fur die Auszeit hochste Zeit.

Am schonsten ist der Zeitvertreib,

der in der Urlaubszeit gedeiht.

Den Zeitdruck spurt man meistens nicht,
wenn man zur rechten Zeit aufbricht.
Drum hort das Zeitwortspiel jetzt auf,

und Ruhezeit nimmt ihren Lauf.

Horst Muller
(Foto: Angeles Balaguer auf Pixabay)
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Dag Fullhorn 6elennt Farbe — wir waren dabei!

Wenn die Fullhorn-Redaktion die Beitrage
fur das néchste Heft abgesegnet hat, ge-
staltet Hety Bilchte das Heft digital. Sie
platziert die Textdateien der Autoren und
erganzt sie mit Bildern und grafischen Ele-
menten, seit neuestem sogar in Farbe.

Andreas Miller, ehemals Seniorenbeauf-
tragter der Stadt
Soest und ein vor-
zuglicher Fotograf,
fugt noch die In-
halte der Um-
schlagseiten hinzu.
Er gestaltet diese
Seiten schon seit
vielen Jahren mit
eigenen Farbfotos.
AnschlieRend wird
die gesamte Datei
mit dem komplet-
ten Fiullhorn an die
Druckerei weiter-
gegeben.

Was die Druckerei

mit der Datei anstellt, damit daraus das
Heft wird, wie wir es kennen, ist ihr Ge-
heimnis. Die von der Stadt Soest beauf-
tragte Druckerei Althoff war aber gern be-
reit, alles genau zu erklaren, und lud die
Fullhorn-Redaktion Anfang April ein, ihre
technische Druckanlage in der H6ggenstra-
Re zu besichtigen und beim Druck des Full-
horn dabei zu sein.

Hannelore Johanning und ich nahmen die
Gelegenheit wahr, lielen uns vom Senior-
chef, Wolfgang Althoff, die drucktechni-
schen Vorgange erklaren und konnten sie
zum Teil verfolgen.

Fir mehrere tausend Stick Fullhérner, je-
des Heft rund vierzig Seiten stark, gefaltet,
geheftet und zu je 50 Stuck in Schachteln
verpackt, braucht es eine ausgefeilte Tech-
nik.

Dieser Bericht Uber den Besuch einer Dru-
ckerei soll kein Seminar Uber Drucktechnik
werden, aber einen Einblick in deren Ar-
beitsweise geben. Der Druckvorgang ist
weitgehend automatisiert und erfolgt auf
einer Offset-Druckmaschine. Sie bedruckt
Papierb6gen der GroRe DIN A2, jeweils
Vorder- und Ruckseite im Vierfarbdruck.
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H. Johanning (Fullhorn); Wolfg. Althoff (Seniorchef
Druckerei Althoff); H.-W. Gierhake (Fillhorn

Zuvor jedoch miuissen Druckplatten zur
Verarbeitung durch diese Maschine herge-
stellt werden. Dazu werden Aluminiumble-
che mit lichtempfindlicher Beschichtung per
Laser mit den Daten aus der Fullhorn-Datei
belichtet und dann in einem chemischen
Prozess entwickelt. FuUr vierzig Seiten, die
das Fullhorn umfasst, mussen auf diese
Weise vierzig
Druckplatten ent-
wickelt werden.

Bei der Betriebsbe-
sichtigung konnten
wir nur das Gehau-
se der grol3en,
10 m langen Off-
set-Druckmaschine
anschauen — nicht
aber den Prozess
des Verfahrens mit
den Augen verfol-
gen. Nur Nebenag-
gregate, z. B. die
Papierzufihrung
sowie das Geréat, das die bedruckten Bdogen
ablegt, kénnen wir in Aktion sehen und nur
ahnen, welche komplizierte Technik in den
Gehausen steckt. Alle 0,5 Sekunden wird
ein Bogen vom Papierstapel angesaugt und
ins Druckwerk geschoben. Am anderen En-
de der Druckanlage werden die einseitig
farbig bedruckten Bogen in Empfang ge-
nommen, ihr rasender Lauf durch die Ma-
schine wird abgebremst und sanft schwe-
ben sie nach unten auf den Stapel der be-
druckten Bogen.

Wir horen eine Mischung von vielen Gerau-
schen, monoton, rhythmisch, nicht sehr
laut, ein Nachweis vielfaltiger Bewegung.
Es kbnnte der Eindruck entstehen, es liefe
alles automatisch und von selbst, aber wir
sehen auch immer einen Menschen, den
Drucker. Er hat die Einzelheiten des Ge-
schehens auf dem Bildschirm der elektroni-
schen Steuerung im Blick, kontrolliert und
steuert sie. Gelegentlich fischt er einen Bo-
gen zur Prifung aus dem Ablagegerat her-
aus, um die drucktechnische Qualitat zu
prufen. Einmal reicht er uns den Bogen
weiter und wir sehen die prachtigen Bilder
auf der Vorder- und der Rickseite des neu-
en Heftes.
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Nach dem Druckvorgang werden die be-
druckten DIN-A2-B6gen geschnitten, und in
der automatischen Sortieranlage heftweise
zusammengelegt, gefaltet, geheftet, exakt
beschnitten und verpackt.

Zum Abschluss unserer Besichtigung erhiel-
ten wir weitergehende Informationen. So
erklarte uns Wolfgang Althoff, dass zum
selbstandigen Ausuben dieser Tatigkeit In-
vestitionen in Millionenhéhe notwendig
sind. Eine Druckerei ist ein sehr kapitalin-
tensiver Betrieb voll modernster Prazisi-
onsmechanik und Steuerungstechnik. Mit-
tels dieser Anlagen mussen die hohen In-
vestitionen in angemessener Zeit erwirt-
schaftet werden, am besten in drei Schich-
ten pro Tag — mdglichst ohne Stillstand —
und etwa sieben Jahre lang. Dann sollten
sie abbezahlt sein.

Da gehen einem manche Fragen durch den
Kopf zu all den Risiken eines solchen Un-
ternehmens. Nicht zuletzt aber auch: Was
macht das mit den Menschen, die mit die-
sem Druck, mit Uberstunden und Schicht-
betrieb umgehen mussen? (Bei Althoff wird
nicht im Schichtbetrieb gearbeitet.)

Diese Betriebsbesichtigung gab uns Ruhe-
standlern Einblicke in eine Welt, die wir
schon lange hinter uns gelassen haben, in
der sich aber unsere Kinder und Enkel tag-
lich bewadhren mussen.

Es sollte einen Volkshochschulkurs ,Be-
triebsbesichtigungen flur Senioren“ geben.
Ich ware dabei. Danke Herr Althoff!

Hans-Werner Gierhake

Rudolf Koster (Foto: HierundjetztendetleidermeineReise/Pixabay
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So war das damals . . .

1966 war das Jahr der
Schlaghosen, auch in Iser-
lohn. Die Hosen aus grof3-
kariertem oder geblumtem
Stoff setzten an der Hufte
an und liefen nach unten
in weitem Schlag aus, der
spatestens unter dem Knie einsetzte. Egal,
was man Uber diese Hosen sagen mochte,
sie sicherten ihrem Trager bzw. ihrer Tra-
gerin die allgemeine Aufmerksamkeit, auf
jeden Fall in einer Stadt wie Iserlohn. Wah-
rend heutzutage selbst mit
viel Blech im Gesicht, Rie-
senléchern in den Ohren
und unterwaschenahnlicher
Bekleidung nur ein gelang-
weilter Seitenblick einzelner
Passanten zu erzielen ist,
drohte im Jahr 1966 der ein
oder andere Autofahrer die
Kontrolle Uber sein Fahr-
zeug zu verlieren, beim An-
blick einer solchen Schlag-
hose, ganz zu schweigen
von den in der Baubranche
Beschaftigten, die auf dem
dritten Stock eines Gerlsts
um ihr inneres und auleres
Gleichgewicht kampften.

Allerdings waren diese Aufreger in Iserlohn
nicht kauflich zu erwerben, man musste sie
nahen lassen. Und da seriése Schneiderei-
en derlei ,,Gammlerzeugs” nicht herstellten,
wandten sich die Kunden, im Allgemeinen
junge Méanner, die in Beatbands mit klin-
genden Namen wie ,die Outlaws* spielten,
an mich, denn ich nahte diese Hosen, nur
nebenberuflich, versteht sich, denn haupt-
beruflich besuchte ich die 8. Klasse des
Madchengymnasiums ,An der Stenner” in
Iserlohn. Ich war gerade 14 geworden, hat-
te die entstellende akute Akne-Phase zu 80
% Uberstanden und konnte mit der Tret-
nahmaschine meiner Mutter umgehen. In
Sachen Mode orientierte ich mich an mei-
ner 2 Jahre alteren Schwester Klara, die
mithilfe der Bravo und des ihr eigenen un-
traglichen Instinkts genau wusste, was
junge Menschen auf dem Leibe tragen soll-
ten, nicht nur in London, auch in Iserlohn.
und obwohl wir in Fragen der musikali-
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schen Orientierung unterschiedlichen Leit-
sternen zujubelten — sie vergotterte Mick
Jagger von den Stones, ich betete Paul
McCartney an — vertraute ich ihr in allen
modischen Fragen bedingungslos. Als Er-
gebnis meiner schneiderhandwerklichen
Grundkenntnisse und ihres modischen Rie-
chers trugen wir oben erwédhnte Schlagho-
sen, entweder grof3kariert oder geblimt.

Und so gerieten wir zu unserer Freude in
die Rolle der modischen Avantgarde in
Iserlohn, waren diejenigen, die etwas wag-
ten — modisch! — und waren
somit stolz auf uns. Unsere
Eltern teilten diese Einstel-
lung nur halbherzig: Einer-
seits freute sich meine Mut-
ter Uber kreative Tatigkeiten
ihrer Tochter, andererseits
hatte sie sich mehr optische
Zuriuckhaltung gewlnscht,
wusste jedoch, dass Verbo-
tenes reizt. Uberdies war sie
der Meinung, dass diese Ho-
sen uns eher unattraktiv
machten und damit sicherer.
Unser Vater hielt uns Vor-
trage mit der Botschaft,
dass vornehme Menschen
sich edel und unauffallig kleideten. Beklei-
dung durfte niemals im Mittelpunkt stehen.
Menschen, die sich auffallig anzégen, wa-
ren Dienstmadchen oder ,Kétten*.

el

Die aufstrebenden jungen Barden der Iser-
lohner Musikszene nahmen unsere Hosen
jedoch mit Interesse zur Kenntnis, getrie-
ben von der Vorstellung, dass sie ihren Ido-
len aus London und Liverpool mithilfe die-
ser Beinbekleidung ein bisschen ahnlicher
wiurden. Und so wandten sie sich an meine
Schwester Klara, wo solche Hosen zu be-
ziehen seien. Damit kam das Geschaft ins
Rollen, desgleichen das Schwungrad der
Adler-Nahmaschine meiner Mutter.

Das Ganze verlief im Allgemeinen folgen-
dermafBlen: Die an den Schlaghosen inte-
ressierten jungen Manner gaben meiner
Schwester Klara eine ihrer Hosen, die ich
als Vorlage bzw. Modell fur die neue Hose
benutzte. Auch den passenden Stoff hatten
sie bereits eingekauft, nicht selten begleitet
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von klugen Ratschlagen meiner alteren
Schwester. Anhand der Vorlage schnitt ich
den Stoff zurecht, wobei ich ein sehr einfa-
ches Vorgehen favorisierte: Ich faltete den
Stoff so, dass vier gleichgro3e Bahnen auf-
einander lagen. Dann legte ich die Modell-
hose ,,auf die Seite” und platzierte sie zent-
ral auf den Stoffbahnen. Nun schnitt ich
grol3zigig um das Modell herum, so dass
an jeder Seite mindestens 3 cm uberstan-
den, als Nahtzugabe. So gut, so schnell, so
einfach. Danach jedoch wurde es schwieri-
ger: Der Schritt musste aus den Innensei-
ten der Hose ausgeschnitten werden, auch
mit entsprechender Nahtzugabe. Und hier
zeigte sich der Nachteil der Modellhose:
Aus diesen Hosen den Schritt auf den Stoff
zu Ubertragen, war nicht ganz einfach,
klappte aber fast immer. Im Anschluss
wurden die Bahnen aneinandergenaht, die
Hose wurde oben und unten besaumt. Et-
was Fummelei gab es hin und wieder beim
Einndhen des ReilBverschlusses und beim
Anbringen der Giurtelschlaufen. Letztere
waren sehr wichtig, da ein sicherer Halt
durch einen Gurtel schon mal notwendig
sein konnte: Nicht immer sal} alles perfekt.
Trotzdem: Fur diese schlichten Modelle oh-
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ne Bund und Taschen zahlten die jungen
Musiker ohne Murren 30 DM pro Hose —
wohlgemerkt, nur fur die Arbeit. 1966 ein
wahrlich bemerkenswerter Verdienst fur
zweieinhalb bis drei Stunden Arbeit!

Die Auftrage hauften sich, ich verfugte all-
mahlich Uber gewisse finanzielle Rucklagen
und dachte dartber nach, ein Sparbuch an-
zulegen, als das Unglick seinen Lauf nahm.
Ich hatte soeben gemeinsam mit Dietmar
S., einem jungen Mann aus dem Dunstkreis
der HIM, einer Iserlohner Band, einen ins
Auge springenden Blimchenstoff bei B&U
gekauft, schwarzgrundig, mit rosafarbenen
Bllten und grinen Blattern. Ich wollte mich
gerade ans Werk machen, als meine Mutter
ins Nahzimmer stirzte und mit erhobener
Stimme die Herausgabe des Stoffs verlang-
te. Eh ich mich’s recht versah, wurde der
Stoff gepackt, ich horte die eiligen Schritte
meiner Mutter auf der Treppe, danach fiel
die Kellertur ins Schloss und kurz darauf,
etwas leiser, vernahm ich das quietschende
Gerausch der Klappe der Zentralheizung,
die damals noch mit Koks betrieben wurde.
Meine Mutter hatte den schdonen und Uber-
dies recht teuren Blumchenstoff in die Hei-
zung geworfen! Ich war fassungslos. Die
Begrindung meiner Eltern war so faden-
scheinig — das schicke sich nicht oder ahn-
liches, — dass ich mich an Details des Wort-
lauts kaum noch erinnern kann, nur an ihre
Entschlossenheit, mit der sie verkindeten,
dass ich keine weiteren Hosen mehr fur
junge Manner nahen durfte.

Erst nach einer Weile erfuhren wir uUber
verschlungene Kanéle, wie es zu diesem
Verbot gekommen war. Mein Onkel, ein in
Iserlohn ansassiger Konditormeister, hatte
namlich von meinem ,Hosengeschaft* er-
fahren, und zwar von einem seiner Lehrlin-
ge. Und so drang die Kunde von meinen
eintraglichen Tatigkeiten an meinen Vater,
der gemeinsam mit seinem Bruder die Si-
tuation des MalRnehmens als Quelle sittli-
chen Verderbens seiner Tochter ausmach-
te. Dem war unmissverstandlich ein Riegel
vorzuschieben. Und das lieRen sich meine
Eltern gerne die 50 DM kosten, die Dietmar
S. fur den Blumchenstoff von meiner Mut-
ter zurickgezahlt werden mussten.

Eva von Kleist
(Foto: Clker-Free-Vector-Images/Pixabay)
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Soester Seniorenbefragung:
Die altere Generation fuhlt sich in Soest sehr wohl

. und identifiziert sich in
hohem MaRRe mit ihrem Wohnort. Das ist
das Ergebnis der ersten groRen Soester
Seniorenbefragung.

,Das ist mein Soest. hier will ich nicht
weg“, fasst Meinhard

Soester im Alter von 65 Jahren oder alter
wurden nach dem Zufallsprinzip ausgewahlt
und angeschrieben. Die groRe Resonanz
Uberraschte sogar die Wissenschaftler der
TU Dortmund: 1675 Senior*innen schickten

die ausgeflllten Fra-

Esser, Leiter des Fach-
bereichs Jugend und
Soziales, die Meinungs-
aufRerungen aus der al-
teren Generation zu-
sammen.

Die Stadt hatte im
Herbst 2020 gemein- \

,,Das ist mein Soest,
hier will ich nicht weg!**

\ gebogen zurick zum
Rathaus. Dies ent-
spricht einer Quote
von 49 Prozent, die
gemessen an ver-
gleichbaren Umfragen
aufRerordentlich hoch
/ ist. Die Ergebnisse

der Umfrage sind so-

sam mit dem Institut fur Gerontologie der
Technischen Universitat Dortmund die Um-
frage durchgefuhrt. 3500 Soesterinnen und

mit auch absolut représentativ.

Die Kernaussagen der ausgefullten Fragebtgen
lassen sich wie folgt zusammenfassen:

5

97 % sind zufrieden mit ihrer Wohnsituation.
93 % mochten auch weiter in ihrer Wohnung bleiben.

Sollte ein Umzug nétig werden, wird eine kleine, barrierefreie Wohnung be-

vorzugt, gerne im betreuten Wohnen.

@ 94 %Prozent sind oft zu FuR in der Stadt unterwegs.
Zweitbeliebtestes Fortbewegungsmittel ist das Auto (86 %). 50 % nutzen
zumindest gelegentlich den OPNV. Viele halten den OPNV aber fiir zu um-

standlich oder zu teuer.

@ Rund ein Drittel der Umfrage-Teilnehmenden ist

ehrenamtlich engagiert.

9" Ein weiteres Drittel hat an ehrenamtlichem Engagement

kein Interesse

® pbeim verbleibenden Drittel scheitert das Ehrenamt
an gesundheitlichen oder familiaren Grunden.

@ Rund ein Viertel fuhlt sich haufig oder manchmal einsam.
Diese Erfahrung steigt mit zunehmendem Alter.

@ Die Halfte fuhlt sich nie einsam.

4

Rund 30 2% wirden sich ehrenamtliche Hilfe winschen,

beispielsweise im Haushalt, bei Besorgungen oder fur Spaziergange.

@ Das Seniorenmagazin Fglilhofn das Seniorenbiiro sowie die Angebo-
te der Volkshochschule und der Kirchengemeinden sind gut bekannt.
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Die Ergebnisse fur die
Kernstadt und die
Ortsteile unterschei-

den sich teilweise.
Wahrend auf den
Ortsteilen  beispiels-

weise das Auto als
Transportmittel eine
grolBere Rolle spielt,
sind die Menschen in
der Kernstadt oOfter
zu FuBl unterwegs.
Seniorinnen und Se-
nioren aus den Orts-
teilen vermissen zu-

Bekanntheit regionaler Angebote und Einrichtungen

0% 20% 40% 60% 80%

Soester Seniorenbiiro (n=1665) _ 427%

Soester Seniorenbeirat (n=1664] - 15,6%

Weranstaltungen und Ausflige des Seniorenbiros - 1k 5%
und des Beirates (n=1665) iy

Seniorenmagazin "Flllhom" (n=1665) |_ 56,8%

Seniorentanznachmittag im Kulturhaus "Alter . 6.1%
Schlachthof" (n=1664) "

"Latschen & Tratschen” (n=1655) [ 7.7%
Angebot ihrer Kirchengemeinde/religiosen _ 33.5%
Gemeinde (n=1664) :
Programm derVolkshochschule Soest (n=1665) _ 30,8%
Soester Kulturpforte (n=1665) I 4,0%

SoestPass (n=1665) . 51%

100%

Ergebnissen? »Erst
einmal bedanken wir
uns herzlich bei allen
Teilnehmenden. Die
Beteiligung hat uns im
positiven Sinne er-
schlagen“, sagt Mein-
hard Esser.

Auf Basis der Ergeb-
nisse wird die Verwal-
tung nun eine Vor-
schlagsliste von Mal3-
nahmen erarbeiten
und diese im Rahmen
des Seniorenberichtes

satzliche Parkplatze
in der Stadt’ Innen- Ehrenamtskarte NRW [n=1665) I3,4%
stadt-

der Politik zur Ent-
scheidung vorlegen.

Bewohnerinnen- und -bewohner kritisieren
hingegen eher schlecht begehbares Stra-
RBenpflaster.

Und was macht die Stadt nun mit diesen
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.Die Ergebnisse wer-
den Auswirkungen haben“, verspricht die
Seniorenbeauftragte Petra Arlitt, ,bei-
spielsweise im Bereich Soziales oder Stadt-
entwicklung.”

Die Stadt sei sich dartber bewusst, dass
die Zukunftsfahigkeit von Soest auch davon
abhangt, dass die Seniorinnen und Senio-
ren eine hohe Lebensqualitat in ihrer Stadt
erleben. Schliellich gehdren bereits jetzt
mit rund 10.000 Menschen etwa 20 % der
Bevolkerung zur &lteren Generation — und
dieser Anteil wird in den nachsten Jahren
erheblich steigen.

In manchen Bereichen bestatigen die Ant-
worten der Seniorinnen und Senioren aber
auch bereits laufende MalRnahmen der
Stadt. Zusatzliche Sitzgelegenheiten sind
beispielsweise ein wichtiges Thema im Kon-
zept Starke Mitte Soest, welches zurzeit
far die Innenstadt entwickelt wird.

Auch an der Verbesserung des OPNVs ar-
beitet die Verwaltung im Rahmen des Mas-
terplans Klimapakt.

Und der Marktplatz und die Marktstrale
werden bei der anstehenden Neugestaltung
ein Pflaster erhalten, das besser begehbar
ist.

,Hier zeigt sich, dass wir mit unseren Mal3-
nahmen auf dem richtigen Weg sind“, stellt
Meinhard Esser fest.

Thorsten Bottin, Referent fir
Presse- und Offentlichkeitsarbeit
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Dar 29nn und dij2 Trappe

Holz war Bedingung. Edel-
holz natirlich. Langst ist
sie eingebaut, die Treppe.
Und so schén wie ge-
traumt.  Verlangt aber
Pflege!

Viel Pflege, die die Hausfrau nun ziemlich
oft betreiben muss, damit das exotische
Treppenhaus auch augenféllig strunzt. Eben
ist sie wieder dabei, das praparierte Tro-
penholz auf Hochglanz zu bringen. Regen-
matschwetter fordert noch haufigeres
Kimmern. Fast ist alles topp, da platzt der
Sohnemann mit dreckigen Gummistiefeln in
das frischblanke Entree.

»Robert, nicht“, wehrt besagte Hausfrau
hastig und laut ab. ,Zieh sofort die Stiefel
aus!* Umgehend kommt er dem Mutterbe-
fehl nach, kippt Sand und Regenwasser
gleich mit aus, die sich lustvoll und ergiebig
Uber die noble Treppe verbreiten. Erneutes:
»Robert nicht! Nicht hier! Drauf3en auskip-
pen! Ich habe gerade geputzt.“ Aber zu
spat. Viel zu spat. Erstaunlich, wieviel Sand
und Pfutzenwasser neben kleinen FlRRen in
Kinderstiefeln noch Platz haben.

Mit resigniertem
Seufzen beginnt
sie wieder bei Stu-
fe eins und der
Sohn raspelt SuR-
holz, dass die di-
cken Spane nur so
fliegen: ,,Mami, du
bist ja so flei3ig.
Immer. Den gan-
zen Tag. Das sa-
gen alle. Auch alle
Leute sagen das. Das ist eine flei3ige Frau,
sagen sie. Immer alles sauber!*

Die bis zum Anschlag aufgespannten Mut-
terohren schlirfen genusslich jedes Wort.
Mit gesenktem Kopf putzt sie. Kneift die
Lippen fest zusammen, damit ihr das quel-
lende Lachen nicht zur Unzeit entwischt.
Der dicke Unmut Uber das abermalige Sau-
bern muss sich zwischen den offenen Stu-
fen arglos verfllichtigt haben. Und er zieht
so richtig vom Leder. Sein Wortschatz ist
noch wUbersichtlich und nicht alles, was er
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schwatzt, sich aus den kleinen Fingern
saugt, passt und hat direkten Sinnzusam-
menhang. Macht aber gar nichts. Auch
Wiederholungen stéren Uberhaupt nicht. Al-
les ist Hymne und Wohllaut. Mit erstaunlich
leichter Hand, fast wie von selbst werden
die Stufen ausgiebig und inbrinstig gewie-
nert. Nicht zuletzt zum Zeitgewinn, um Kkei-
nes der Wortjuwelen zu verpassen. Keine
Silbersilbe darf verloren gehen. Bewahrt fur
immer in herzlicher Schatulle.

Die letzte Stufe ist erreicht, und auch
Sohnchen kommt schliefllich zum Ende sei-
ner farbigen Suade. Sie gipfelt in den nicht
zu Uberbietenden Satz: ,,Ach Mami, ich hab‘
dich ja so lieb. Du bist die schénste Putz-
frau der Welt!“

Hannelore Johanning
(Bild: Hety Buchte)
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Die Llauer

Foto: Renate Stolle, Soest

Am Hellweg, dort, wo der Frankfurter Weg
kreuzt, liegt seit ewigen Zeiten Susato mit
der alten Kirche, dem Stift und dem festen
Haus, wo der Landesherr wohnt, wenn er
zu Besuch kommt.

Die Kirchenburg ist seit alters her mit einer
Mauer gegen Angriffe von au3en gesichert.
Vor dieser Mauer gibt es ohne diesen
Schutz die groRe Salzsiederei und zahlrei-
che Handwerkerquartiere. Dort liegt auch
der Markt fur alle Anwohner weit und breit.

Der Landesherr, Phillip von Hainsberg, Erz-
bischof von Koln, genehmigt seiner Ansied-
lung Susato eine neue Mauer, 700 Doppel-
schritt, das ist 1km im Durchmesser. Das
ist das Experiment von 1180. Es wird eine
neue Ordnung geben. Durch eine Mauer,
die Wohnhauser, Markt, Werkstatten, Kir-
chen, Stift und festes Haus umschliel3t,
wird die Siedlung zur Stadt, ein Ort eigenen
Rechts.

Die Stadt entscheidet, wer die Stadt aufsu-
chen oder verlassen, wer dort kaufen, ver-
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kaufen oder produzieren darf, sie setzt die
Regeln. An den Toren wird die Konkurrenz
kontrolliert und durch Zoélle geregelt. Die
Kaufherren werden Fernhandler, grinden
die Hanse. Susato verandert sich, langsam
und stetig.

Naturlich gibt es Streit, auch mit dem Lan-
desherrn. Um ehrlich zu sein: Es gibt im-
mer Streit. Aber zur Kultur der Stadt geho-
ren beharrliche Geduld und die Fahigkeit
zum Kompromiss. Die Kaufleute sind kuhle
Rechner. Sie wissen: Das Geschéaft braucht
Recht und Ordnung. Der Stadt bleibt als
starkstes Argument immer ihr Geld. Meist
gewinnt im Streit das Geld. Die Stadt wird
immer selbstandiger und selbstbewusster.

Aber 250 Jahre spater verschieben sich die
Machtverhéltnisse. Die Landesherren wer-
den machtiger. Der Erzbischof kindigt den
Soestern ihre Privilegien. Da starten die
Soester wieder ein Experiment: Sie wahlen
sich einen Landesherrn, der ihnen ihre Pri-

27



vilegien bestatigt. Das ist ein nie gehorter
Vorgang; ohne jedes Beispiel im Reich.

Der Erzbischof wirbt ein Soéldnerheer an.
Das sammelt sich schlielich vor der Soes-
ter Mauer. Entsatz ist nicht zu erwarten.
Jetzt geht es um Leben oder Tod.

Hic susato hic salta. Da muss die Mauer
zeigen, was sie wert ist.

Das Ergebnis ist bekannt. Die Mauer ist zu
hoch oder die Leitern sind zu kurz. Die
Mauer halt, der Sturm misslingt. Die Solda-
teska fordert ihren Lohn, bevor sie weiter
ihre Haut riskiert, und der Erzbischof kann
nicht zahlen. Damit geht der Krieg zu Ende.

Jahrhunderte spéater: Nur noch alte Perga-
mente erinnern an einstige Selbstandigkeit
und Macht und die Mauer. Die steht immer
noch, ohne militarische Funktion freilich.
Sie ist nur noch ein Symbol fur die ruhm-
reiche Stadtgeschichte. Die Soester lieben,
hegen und pflegen sie. Heute - im Jahr
2021 - streiten die Soester daruber, wie
sich diese Liebe ausdriicken darf, wie die
Mauer aussehen soll. Niemand, weder der
Erzbischof von Kéln noch der Herzog von
Kleve, wird ihnen dreinreden. So wird das
auch bleiben, solange die Mauer nicht
Weltkulturerbe ist. Aber das ist eine andere
Geschichte.

Hans-Werner Gierhake

Individuelle Diskretion

Meine Tante Adelgunde

weil3, so geht von ihr die Kunde,
das, was man ihr anvertraut

auf Diskretion und Takt gebaut),
ohne Scheu und ohne Zaudern

so vertraulich auszuplaudern,
dass sie spater jedermann
beteuern und versichern kann,
das Siegel der Verschwiegenhei
gewahrt zu haben jederzeit.

Rudolf Koster
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(Heraklit)

Die menschliche Gesellschaft durchlebt seit
eh und je einen Wandel. Wie heildt es so
schon: "Nichts ist bestandiger als der Wan-
del". Einerseits gibt der Wunsch nach Bes-
serung der Lebensbedingungen Anlass zu
technischen Innovationen, andererseits
fuhren technische Neuerungen mitunter zu
gesellschaftlichen Umbriichen. Die Kombi-
nation von Wunschtrdumen, Vorstellungs-
kraft, Kreativitat und Innovation verandert
unsere Lebensumstande unaufhorlich. Al-
lerdings hat sich etwas geandert. Techno-
logischer Fortschritt und gesellschaftlicher
Wandel haben sich rasant beschleunigt,
was bedenkliche Auswirkungen haben
kénnte. Das betrifft in der jungeren Ver-
gangenheit insbesondere die sogenannten
"sozialen Medien", die zwar viele Bereiche-
rungen unseres taglichen Lebens mit sich
bringen und in der jetzigen Corona-Krise
manche Problemlésungen ermoéglichen. Es
ist jedoch auch nicht zu Ubersehen, dass
haufig zwischenmenschliche Beziehungen
auf der Strecke bleiben, was wir so weit
wie moglich verhindern sollten.

Um das aktuelle Geschehen zu verstehen
und besser einordnen zu kénnen, lohnt sich
ein Ruckblick in unsere Vergangenheit,
denn man kann nur wirklich wissen, wohin
man will, wenn man auch weil3, woher man
kommt.

Es scheint ein menschlicher Schutzmecha-
nismus zu sein, Erinnerungen selektiv ein-
zufarben. Man hort oft von Sehnsucht nach
der "guten, alten Zeit" oder Aussagen wie
"friher war alles besser". Das ist sicher
pauschal unzutreffend, kann aber verstand-
lich sein, wenn Menschen durch gesell-
schaftlichen Wandel verunsichert sind, zu-
mal sich dieser Wandel in letzter Zeit dra-
matisch beschleunigt hat. Beispielsweise:
Bis die ersten technischen Errungenschaf-
ten wie Autos, Waschmaschinen oder Fern-
seher die erste Million Nutzer erreicht hat-
ten, vergingen Jahrzehnte. In solch langen

www.fuellhorn-soest.de

ZeitrGumen konnten sich die Menschen an
die Produkte gewdhnen, neue Verhaltens-
muster lernen und ihr Leben neu einrich-
ten. WhatsApp brauchte fur die erste Milli-
on Nutzer weniger als zwei Tage! Parallel
zu derartigen Entwicklungen ist der Bedeu-
tungsverlust traditioneller Institutionen wie
Kirche, Ehe und Familie nicht zu tUbersehen
und kann durchaus als bedenklich empfun-
den werden. Entwurzelung und uUberstei-
gerter Drang zur Selbstoptimierung wird
von vielen auch als bedrohliche Tendenz
eingestuft. Kritik an der Moderne ist aber
nicht neu. Dazu zwei Beispiele:

Aus welcher Zeit stammen folgende Zitate?

1. "Die Jugend achtet das Alter nicht mehr,
zeigt bewusst ungepflegtes Aussehen,
sinnt auf Umsturz, zeigt keine Lernbe-
reitschaft und ist ablehnend gegen uber-
nommene Werte."

2. Die heutige Jugend ist von Grund auf
verdorben, bo6se, gottlos und faul. Sie
wird niemals so sein wie die Jugend vor-
her, und es wird ihr nicht gelingen, unse-
re Kultur zu erhalten.”

Der erste Satz steht auf einer Tontafel der
Sumerer, die bereits Schulen betrieben
hatten, und stammt aus dem Jahr 3000 vor
Christus, ist also etwa 5000 Jahre alt.

Das zweite Zitat steht auf einer babyloni-
schen Tontafel und ist ca. 3000 Jahr alt.

Es gab in der Vergangenheit aber nicht nur
Kritik an gesellschaftlichen Tendenzen,
sondern auch an technischen Errungen-
schaften, denn der Nutzen technischen
Fortschritts wird nicht immer sofort von der
Mehrheit der Bevdlkerung verstanden und
akzeptiert. Der Mensch ist ja bekanntlich
ein Gewohnheitstier. Ein Beispiel ist der
Einbau flachendeckender StralRenbeleuch-
tung Anfang des 19. Jahrhunderts, deren
EinfUhrung umstritten war. Die "Koélnische-
Zeitung®“ veroffentlichte am 28.03.1819
Grunde fur die Ablehnung dieser Technik:
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1. Aus theologischen Grinden: Weil sie als
Eingriff in die Ordnung Gottes erscheint.
Nach dieser ist die Nacht zur Finsternis
eingesetzt, die nur zu gewissen Zeiten
vom Mondlicht unterbrochen wird. Dage-
gen durfen wir uns nicht auflehnen, den
Weltplan nicht hofmeistern, die Nacht
nicht zum Tage verkehren wollen.

2. Aus juristischen Grinden: Weil die Kos-
ten dieser Beleuchtung durch eine indi-
rekte Steuer aufgebracht werden sollen.
Warum soll dieser und jener flr eine Ein-
richtung zahlen, die ihm gleichgliltig ist,
da sie ihm keinen Nutzen bringt oder ihn
gar in manchen Verrichtungen stort.

3. Aus medizinischen Grinden: Die Gas-
ausdunstung wirkt nachteilig auf die Ge-
sundheit schwachleibiger und zartnervi-
ger Personen und legt auch dadurch zu
vielen Krankheiten den Stoff, weil sie
den Leuten das nachtliche Verweilen auf
den Straflen leichter macht und ihnen
Schnupfen, Husten und Erkaltungen auf
den Hals zieht.

4. Aus philosophisch-moralischen Griinden:
Die Sittlichkeit wird durch Gassenbe-
leuchtung verschlimmert. Die kunstliche
Helle verscheucht in den Gemitern das
Grauen vor der Finsternis, das die
Schwachen von mancher Sinde abhalt.
Die Helle macht den Trinker sicher, dass
er in den Zechstuben bis in die Nacht
hinein schwelgt, und sie verkuppelt ver-
liebte Paare.

5. Aus polizeilichen Grinden: Sie macht die
Pferde scheu und die Diebe kuhn.

6. Aus volkstiimlichen Griinden: Offentliche
Feste haben den Zweck, das Nationalge-
fahl zu wecken. Illluminationen sind hier-
zu vorzuglich geschickt. Dieser Eindruck
wird aber geschwacht, wenn derselbe
durch alln&chtliche Quasi-Illluminationen
abgestumpft wird. Daher gafft sich der
Landsmann toller in dem Lichtglanz als
der lichtgesattigte Grol3stadter."

(Ubrigens: Hier ging es ausschlieRlich um
Gaslaternen, denn Gluhbirnen, Neonrdhren
und LED-Leuchten gab es damals noch
nicht.)

Nach diesem Ausflug in die Vergangenheit
komme ich nun zuriick zum technischen
und gesellschaftlichen Wandel in der junge-
ren Zeit.
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Die im 19. Jahrhundert begonnene indust-
rielle Entwicklung hat sehr breiten Bevolke-
rungsschichten zu Wohistand verholfen.
Wer in der Industrie oder im handwerkli-
chen Gewerbe einer qualifizierten Tatigkeit
nachging, konnte fur sich und seine Familie
einen angemessenen Lebensstandard errei-
chen. Das ist heute nicht mehr selbstver-
standlich. Insbesondere scheinen einige
GroBunternehmen diesen Standard nicht
mehr anzubieten. Beispielsweise brachten
Facebook, Amazon & Co eine zahlenmalig
kleine, ultravermodgende Elite von Milliar-
daren hervor, wahrend am Ende der Skala
massenweise Paketzusteller und Kommissi-
onierer in den Verteilerzentren fir Mindest-
Ibhne arbeiten missen. Dazwischen exis-
tiert wenig Mittelstand.

Es ist noch nicht klar abzusehen, was Face-
book, WhatsApp & Co bei uns Menschen
langfristig bewirken werden. Zweifelsfrei ist
es fur die heutige Gesellschaft ein grofRer
Gewinn, dass es die digitale Vernetzung
rund um den Globus gibt. Mit Sicherheit
ware die derzeitige Corona-Krise ohne
Homeoffice schwieriger zu bewaltigen. Die
digitale Revolution hat aber auch Nachteile,
denn es leidet die zwischenmenschliche Be-
ziehung.

Was machen diese Techniken mit unseren
Gehirnen? Die psychologischen Auswirkun-
gen sind noch nicht erforscht. Bedenken
sind zunehmend berechtigt, wenn man die
Meinungen von Lehrern, Arzten, Jugend-
psychologen, etc. hort. Meine personlichen
Erfahrungen im Alltag scheinen zu bestati-
gen, dass menschliches Zusammenleben
leidet. Beispielsweise erlebe ich immer o6f-
ter, dass ein Paar im Restaurant am Ess-
tisch googelt, statt sich zu unterhalten. Im
StralBenverkehr erlebe ich immer haufiger,
dass FuRgénger, Radler oder Autofahrer auf
ihr Smartphone schauen und dabei die Ver-
kehrsregeln missachten. Der respektlose
Umgang mit dem Eigentum anderer Leute
ist langst nicht mehr ungewo6hnlich, wie die
vielen Schmierereien an Privathausern und
sogar an denkmalgeschiutzten Gebauden
sowie die haufigen Beschadigungen an of-
fentlich geparkten Autos belegen. Verdden
die althergebrachten Formen der Burger-
gemeinschaft infolge der Reduktion person-
licher Kontakte? Zumindest bei der junge-
ren Generation scheint das der Fall zu sein.

www.fuellhorn-soest.de


http://www.fuellhorn-soest.de/

(Mark Zuckerberg hat Ubrigens selbst an-
gekundigt, seinen Kindern erst zum
16. Geburtstag ein Smartphone zu geben.
Das ist inzwischen kaum noch vorstellbar,
sollte aber zu denken geben.)

Ein besonders heikles Thema ist der Miss-
brauch der "sozialen Medien“ zwecks be-
trugerischer Werbung oder zur Uberwa-
chung der Bevdlkerung in Diktaturen. Die-
ses Problem soll aber nicht Bestandteil die-
ser Ausfiihrungen sein.

Kontaktmoglichkeiten sind eine wichtige
Voraussetzung fur die Gestaltung von Fa-
higkeiten der Fach- und Fihrungskrafte in
Wirtschaft und Gesellschaft. Gewohnter
Umgang mit Gleichgesinnten, Auseinander-
setzungen mit Andersdenkenden, Erfah-
rungen mit unterschiedlichen Charakteren,
Austausch mit fremden Fachrichtungen,
kontroverse Diskussionen, der Blick Uber
den Tellerrand hinaus - das alles ist Grund-
lage fur zielorientiertes menschliches Zu-
sammenleben. Menschen, die an ihrem Ar-
beitsplatz den ganzen Tag lang nur im re-
aktiven Modus vor dem Bildschirm sitzen
und Emails abarbeiten, kébnnen kaum einen
Beitrag zur gesellschaftlichen Entwicklung
leisten. Sicher mdchte heute im Berufsle-
ben niemand die digitale Vernetzung mis-
sen, denn sie tragt wesentlich zur Steige-
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rung unserer Effektivitat bei. Auch im Pri-
vatleben hilft sie uns aufRerordentlich, weil
Familien oft nicht mehr wie fruher eng bei-
einander wohnen und die Smartphones
schnellen Informationsaustausch zwischen
Eltern, Grofeltern und Kindern ermaogli-
chen. Sie kann den personlichen Kontakt
mit Blick in die Augen aber nicht vollig er-
setzen. Daher ist es eine reale Herausfor-
derung an die jetzt lebenden und die fol-
genden Generationen, den vom technologi-
schen Fortschritt bewirkten Umbruch im
gesellschaftlichen Zusammenleben so zu
bewaltigen, dass die Menschlichkeit nicht
zu sehr leidet.

Eine vollige und dauerhafte Bewaltigung
dieser Herausforderungen ist noch nicht in
Sicht. Es wird sicher noch einige Zeit dau-
ern, bis Wissenschaft und Politik Wege fin-
den, Missbrauch der "sozialen Medien" und
deren nachteilige Auswirkungen auf das
menschliche Zusammenleben zu verhindern
oder zumindest einzudammen. Das ist nur
zu schaffen, wenn wir uns alle bemuhen,
die Grundlagen unseres Zusammenlebens
wie Gemeinsinn, Hilfsbereitschaft, N&chs-
tenliebe, Rucksichtnahme, Solidaritat, Tole-
ranz, Zivilcourage, etc. zu bewahren.

Horst Muller
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Rita hasst das Fliegen. Das
war nicht immer so. Fri-
her mochte sie spontane
Urlaube: Last Minute nach
Mallorca oder Abano
Therme fur zehn Tage
oder auch far zwei Wo-
chen. Ein paar Sommer-
kleider, Sandalen, Sonnenbrille und zwei
Badeanzluge in den Koffer. Deckel zu und
ab zum Flughafen, am liebsten zu einem
nahe liegenden: Paderborn, Dortmund,
Munster. Wichtig ist, reichlich Zeit fur die
Anreise einzuplanen. Rita hasst Stress, sie
mochte in aller Ruhe einchecken, eine Tas-
se Kaffee an der Bar trinken und Lektilre
im Zeitschriftenladen aussuchen.

Friher hat sie nichts gestort: Larmende
Kinder, die keinen Bock auf langes Warten
und Fliegen hatten, der

Anblick von dicken,

schwitzenden Menschen

mit viel Gepack, immer

etwas kauend, laut disku-

tierend, als solle der Rest

die Welt alle ihre Angele-

genheiten unbedingt er-

fahren.

Heute stort sie, wenn

junge Madchen, die zum

ersten Mal Urlaub ohne Eltern machen, ihr
schnatternd im Weg stehen. Ganz beson-
ders meidet Rita die Nahe reisender Unter-
nehmer, die standig an ihrem Smartphone
hangen und laut ihre Termine abstimmen,
wahrend sie ihren quengelnden Nachwuchs
auf ihrem SchoR3 festzuhalten versuchen.
Als gabe es nichts Wichtigeres auf der Rei-
se, als am Urlaubsanfang noch etwas fur
die Firma regeln zu mussen.

Seit ihrem letzten Flug in die Turkei teilen
Rita und Armin die Abneigung gegen Flug-
reisen. Es war damals keine gute Idee, den
dreihundert Kilometer entfernten Flughafen
zu wahlen. Mehrere Bundeslander hatten
Schulferien, da wollten naturlich unzahlige
Familien in die Turkei, nach Griechenland
oder Spanien. Man kann schon verstehen,
dass viele aus dem verregneten Deutsch-
land in die Sonne aufbrechen mdchten,
aber doch bitte nicht in der Zeit, wenn Rita
verreisen méchte.
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Armin lasst Rita am Terminal A aussteigen,
stellt zwei prall gepackte Koffer (schliel3lich
fliegen sie fur zwei Wochen weg!) neben sie
und bringt das Auto in die Parkanlage. Rita
soll sich nicht vom Fleck rithren, das haben
sie ein fur alle Mal ausgemacht, denn Rita
hat fabelhafte Fahigkeiten, plotzlich in der
Menschenmenge zu verschwinden oder
Verabredungen zu einer bestimmten Zeit
auf einem vereinbarten Platz misslingen zu
lassen.

Rita schaut auf die Uhr, sie haben genug
Zeit eingeplant, sie kann ein bisschen in
den Beauty-Free-Shop gehen, neues Par-
fum und Sonnenmilch kaufen und vielleicht
auch ein paar SlRigkeiten. Sie lasst sich
von schreienden Kindern nicht storen, will
ruhig und entspannt bleiben. Schlie3lich ist
sie schon in Urlaubsstimmung und freut
sich auf die Sonne und
den Strand.

Ein Blick auf die Uhr:
14:30 h. Armin ist jetzt
schon eine Viertelstunde
zur Parkgarage unter-
wegs. So weit ist es doch
nicht, weil} Rita, denn das
Parkhaus liegt in Sicht-
weite gegeniuber auf der
anderen Strallenseite,
aber es kommt ihr wie eine Ewigkeit vor.
Ihr Flug startet um 15:30 h. Es wird Zeit
zum Einchecken, sorgt sie sich. Gut, dass
Armin sie im Schatten abgestellt hat, in der
Sonne sind es bestimmt 27°, und ihren Hut
hat sie in den Koffer gepackt. Beunruhigt
schaut Rita durch die Glasturen in die Hal-
le, sieht die lange Schlange vor dem
Check-in-Schalter und denkt, wenn Armin
wieder da ist, wird sich die Schlange aufge-
I6st haben.

14:45 h. Rita wird ungeduldig, schaut im-
mer in die Richtung, in die Armin mit dem
Auto verschwunden ist. Eine Dame Mitte
sechzig geht an ihr vorbei, deren riesiger
Koffer zu platzen droht. Die Uppige blonde
Perticke rutscht der Dame seitlich vom
Kopf, und eine Glatze kommt zum Vor-
schein. Rita wendet schnell ihren Blick ab.
Sie selbst hatte vor zwei Jahren auch eine
Perucke tragen miuissen. Welch schlimme
Zeit! Der Kopf schwitzte und juckte unter
der kunstlichen Mahne. Langer als eine
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Stunde konnte sie diese Folter nicht aus-
halten. Bei einem Spaziergang im Park
wollte sie ein Vogelnest auf einer Baumkro-
ne anschauen. Ein Zweig lupfte ihr die Pe-
ricke vom Kopf, und plétzlich stand sie mit
ihrer Glatze mitten im regen Publikumsver-
kehr.

Schnell buckte sie sich, schnappte den
Haarersatz und stilpte sich die Pericke auf
den Kopf, ohne darauf zu achten, wo vorne
und hinten war. Tranen schossen ihr in die
Augen und sie fuhlte sich hasslich und un-
glucklich. Als sie sich traute, die tranennas-
sen Augen wieder zu 6ffnen und um sich zu
schauen, stellte sie fest: Keiner hatte ihr
Missgeschick bemerkt: Alle waren mit sich
beschéftigt, die Kinder tobten herum und
die Frauen plauschten frohlich miteinander,
lachten aber nicht Uber sie. Noch heute
kommen Rita die Tranen, wenn sie an den
Tag denkt und an ihr Missgeschick.

Verflixt! Wo bleibt Armin? ,,Manfred! Man-
freeed!”, ruft die Dame ihrem Mann mit
schitterem Haar und zwei Koffern im
Schlepptau zu, der hinter ihr herschleicht.
Er hechelt, bleibt kurz stehen, wischt sein
Gesicht mit dem Taschentuch und eilt dann
seiner Frau hinterher.

LYArminl“, das mochte Rita jetzt auch rufen.
Nein, schreien wirde sie es am liebsten. Es
ist schon 15:00 h! Wo bleibt er denn? Seit
einer Dreiviertelstunde steht Sie jetzt hier
und wartet. Kein Shoppen, kein Kaffee und
kein Parfum mehr maoglich. Zu spat!

Doch dann schlagt Ihr Arger in die Angst
um, dass Armin etwas passiert sein kénnte:
Autounfall, Schwache-Anfall oder noch
Schlimmeres. Sie mochte losrennen und
Armin suchen, aber er hatte ihr ja aus-
driucklich befohlen, sich nicht vom Fleck
rhren. Und die Koffer sind ohnedies zu
schwer.

15:05 h! Rita schaut in die Halle rein, die
Schlange hat sich aufgeldost. Sie werden
dennoch ihren Flug verpassen, ahnt sie. Da
endlich! Schlag 15:10 h eilt Armin auf sie
zU. Sein Haar ist zerzaust, das Gesicht rot
und sein Hemd vdllig durchgeschwitzt. Be-
vor Rita sich réduspern kann, schnappt er
die Koffer und rennt schon zum Schalter. In
Rita brennen tausend Fragen, aber sie
schweigt. Armin ist endlich da und sie
schaffen es noch, ihre Platze im Flugzeug
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zu belegen. Dafur muss der dicke Mann,
der am Gang sitzt, sich wieder aus dem
Sitz herausquetschen, er kréchzt dabei und
sein Sitz auch.

Rita sitzt am Fenster, Armin schwitzend
und dampfend in der Mitte, und der dicke
Mann neben ihm drickt ihm seinen Ellen-
bogen in die Seite. Noch ist es warm im
Flugzeug, doch als sie auf Flughohe sind,
wird es plotzlich sehr kalt. Jetzt friert Armin
und bittet die Stewardess, die Klimaanlage
warmer zu stellen. Die Stewardess schaut
ihn verstandnislos an, sie findet, 18 Grad
sei eine angemessene Raumtemperatur.
Wahrend dieses Flug bekommen Armin und
Rita eine heftige Erké&ltung, die sie in der
turkischen Sonne wieder auskurieren muss-
ten.

Irgendwann erzahlt Armin Rita von der
abenteuerlichen Suche nach seiner Frau
und dem richtigen Gate A. Er hatte ihren
Wagen in der Garage auf dem 2. Deck ab-
gestellt und sich zum Gate A auf den Weg
gemacht. Aber dort fand er Rita nicht. Sie
war verschwunden! Samt Koffer! Wie im-
mer! Nicht zu fassen! Sie wirde es wohl nie
lernen! Armin war sauer. Und wie! Er such-
te in der Halle bei den Schaltern. Er konnte
Rita nicht finden. Raus aus der Halle, zu-
riack zum Platz, wo er Rita abgesetzt hatte.
Nichts! ,,Bin ich im falschen Film?“, a&rgerte
sich Armin. Er fragte mehrere Passanten,
wo der Abflug in die Turkei stattfindet, fand
aber niemanden, der es wusste. Ein freund-
licher Flughafenangestellter klarte Armin
endlich auf: ,Terminal A gibt es auf zwei
Ebenen. Orientieren muss man sich an der
Aufteilung der Fluggesellschaften: Air-
Berlin, Lufthansa, Condor und so weiter.
Klingt doch eigentlich ganz logisch?*

Rita und Armin haben nicht lange dariber
diskutiert, ob das Last-Minute-Einchecken
die Folge irre fuhrender Beschilderung oder
menschlichen Versagens war, solchen Flug-
stress tun sie sich jedenfalls nicht mehr an.
Sie fahren nur noch mit ihrem Auto in den
Urlaub, das sie vor dem Haus beladen und
vor dem Hotel am Urlaubsort entladen
kénnen. Das Klima im Auto wird persoénlich
geregelt und jeder hat gentigend Platz.

Ludmilla DUimichen
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Mit Sorge registriert der Seniorenbeirat der Stadt Soest, dass in der Zeitung regelmé&fRig
Uber altere Mitburger berichtet wird, die durch vermeintlich hilfsbereite Menschen per Tele-
fon finanziell erheblich Ubers Ohr gehauen werden. Dabei werden sie um ihr Erspartes, um
ihre Wertsachen und auch um ihr Vertrauen gebracht.

Der WeilRe Ring, eine Hilfsorganisation fur Kriminalitdtsopfer und ihre Familien, gegrindet
u. a. 1976 von Eduard Zimmermann (Aktenzeichen XY ungeldst), hat in Gemeinschaft mit
dem Landespraventionsrat NRW eine Informationsbroschiire dazu herausgegeben:

Kein Anschluss... fur Betruger am Telefon

(Foto: entnommen der Broschure ,,Kein Anschluss...fir Betriiger am Telefon)

Diese Broschire stellt die gangigsten Telefonbetrugsmaschen vor und zeigt auf, wie man
sich davor schiutzen kann. Nutzliche Ratschlage erhalt man durch die herausnehmbaren
Tippkarten, die man am besten direkt neben das Telefon legt.

Diese Broschire kdnnen Sie sich zum einen im Foyer des Rathauses | am Vreithof, abholen
oder Sie wenden sich an das Seniorenbiro (02921-1032212). Zuséatzlich haben Sie auch
die Maglichkeit, sich diese Info im Internet auf der Fullhorn-Website downzuloaden:

https://www.fuellhorn-soest.de/presse/
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Um unsere Rolle als Ruhestandler in Fami-
lie und Gesellschaft angemessen wahrzu-
nehmen, miuissen wir fit bleiben und dazu
Korper und Geist trainieren.

Fir die korperliche Fitness empfehle ich
personlich Radfahren in der Bé6rde und
Wandern im Arnsberger Wald. Fur das
Training des Geistes empfehle ich, Hobbys
zu pflegen, die unser Leben bunt machen,
die uns mit Gleichgesinnten verbinden und
regelmallig unser Gehirn strapazieren.
Dank unserer Hobbys kénnen wir dann hof-
fentlich noch eine Zeit lang selbstbestimmt
leben und die immer drohende Tristesse
des Alters hinausschieben.

Ein beliebtes Hobby ist das Anlegen einer
Sammlung.

Ich sammle Flechten. Flechten sind diese
einfachen Pflanzen, die fast Uberall wach-
sen kénnen, auch an Stellen, wo es zu tro-
cken, zu heild oder zu 6de erscheint und
man deshalb nicht mit Lebendigem rech-
net. Dort fallen uns Flechten am ehesten
auf: Vor der Haustur auf dem Strallenpflas-
ter oder auf der grunen Mauer an der
Rosskampgasse. Besonders prachtige
Flechten fand ich an Baumstubben im
Arnsberger Wald.

,und wie funktioniert das mit dem Sam-
meln?“. Gute Frage. Ich kann schlieflich
keine Pflastersteine, Mauern oder Baum-
stubben wegen einer Flechte mitnehmen.
Ganz einfach. Ich sammle Fotos von Flech-
ten. Aber der Kern des Sammelns bleibt
erhalten: Mein Blick ist gescharft, weil ich
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Flechten

Sammeln

(Foto: dmarr515/Pixabay)

Uberall und zu jeder Zeit nach Flechten
Ausschau halte. Das gilt schliel3lich fur jede
Symbiose von Sammelgegenstand und
Sammler.

Als die Homines sapientes vor 200 000 Jah-
ren als neue Menschenart entstehen, zie-
hen sie zunachst als Jager und Sammlerin-
nen ohne festen Wohnsitz durchs Land. Das
war die Altsteinzeit. Sammeln heil3t in die-
sem Zusammenhang etwas anderes, als
unser heutiges hobbymafRiges Sammeln.

Wenn diese Sammlerinnen alles, was sie
aus irgendeinem Grund behalten wollten,
mitgeschleppt hatten, waren sie nicht weit
gekommen. Nein, die haben nur aufgele-
sen, was sie just im Augenblick gebrauchen
konnten.

Sie lebten von der Hand in den Mund.

Das Sammeln als Lebensprinzip und Le-
bensinhalt erfanden unsere Vorfahren, als
sie sesshaft wurden, vor weniger als
10 000 Jahren. Sie entdeckten, dass man
saen und ernten kann. Sie sammelten heu-
te Gerstenkdrner, um morgen Bier zu
brauen, um Ubermorgen ein grofRes Fest zu
feiern. Sie sammelten heute Brennholz, um
morgen Brot zu backen. Sie sammelten in
diesem Herbst Bauholz, weil die Stamme
nach zwei Wintern trocken genug zum
Hausbau sein wirden. Die Ackerbauern
sammelten Dinge, die man selbst gebrau-
chen und verbrauchen oder gegen andere
natzliche Dinge tauschen konnte. Niemand
hatte Gegenstande gesammelt, die zu
nichts nitzlich sind und auch fir andere
keinen Gebrauchswert haben.
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Bis in die beginnende Neuzeit hinein hatte
garantiert niemand Bierdeckel, leere
Streichholzschachteln oder abgestempelte
(entwertete) Briefmarken gesammelt, weil
sie zu nichts zu gebrauchen waren. Um
dem Hobby des Sammelns nachzugehen,
muss man Mul3e haben. Wer hatte schon
MufRRe? Nur die Reichen und die Machtigen,
die Eliten, die das Land beherrschten. Die
hatten spater in Dresden das Grine Gewol-
be und in den Kldstern und Domschulen die
Bibliotheken. In der Residenz in Stuttgart
reichte es zwar nur zum Kuriositatenkabi-
nett, aber immerhin. Die Sammlungen
machten den Sammler unter Seinesglei-
chen berihmt und seine Kollegen neidisch.

Ob die reichen Hansekaufleute in Soest
hinreichend MufRe hatten, als Hobby scho-
ne, kostbare aber unnitze Dinge zu sam-
meln, wissen wir
nicht. Aber sie und
ihre Familien pflegten
einen gehobenen Le-
bensstil. Sie trugen
bei ihren Festen
prachtige  Kleidung,
die Aldegrever fur
uns gezeichnet hat.
In ihren Hausern in
der Stadt hatten sie
kostbare Ausstattung
und teure Gebrauchsgegenstdnde, von de-
nen unser Stadtarchaologe Scherben ge-
funden hat. Vor der Stadt in der Borde be-
salRen sie Gutshofe. Die waren das Ziel,
wenn der Aufenthalt in der Stadt unbe-
quem oder gefahrlich wurde, weil im Som-
mer in der Stadt Mist und Mull um die Wet-
te stanken oder Pest, Cholera oder Typhus-
herrschten. Im Ubrigen steckten sie ihr
Geld ins Geschéaft. Sie spendeten auch fur
fromme Stiftungen. Wie hatte man sonst
die schénen Kirchen bauen kdnnen?

Die Zeiten anderten sich. Im 19./20. Jahr-
hundert wurden dank Maschinen und neuer
Organisation der Arbeit schliel3lich fur die
Arbeitnehmer  Acht-Stunden-Tag, freier
Samstag und Ferien mdglich und auch Ub-
lich. Das gab Freizeit und Mul3e fur viele
und brachte ihnen die Freiheit, einem Hob-
by zu leben. Allerdings durfte Vaters Foto-
grafieren, Mutters Wunsch nach schodnen
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(Foto: Hans-Werner Gierhake)

Kleidern oder die Reitstunde der Tochter
das Familien-Budget nicht sprengen. Der
Wohlstand wuchs, und der technische Fort-
schritt machte vieles moglich, was fruher
undenkbar schien.

Ruckschlage gab es, wenn die Staatsfuh-
rung unbedacht oder verblendet das Volks-
vermdgen in Kriegen verschwendete. Oder
die Gier der Spekulanten die Wirtschaft zu-
sammenbrechen lie3. Trotzdem. Die Mal3-
stabe verschoben sich. Was heil3t teuer,
was heildt reich?

Reisen, zum Beispiel, auch so ein Hobby,
war in frilheren Zeiten ein Privileg der Rei-
chen, denn es war teuer und zeitaufwandig.
Zwar gibt es im Flugzeug immer noch Un-
terschiede zwischen Luxus- und Holzklasse.
Aber der Flieger ist fur alle gleich lange un-
terwegs, und bei ei-
nem Unfall trifft alle
das gleiche Schicksal.
Heute mussen die, die
nach Florenz reisen
und die Geburt der
Venus von Botticelli in
den Uffizien erleben
wollen, nicht reich
sein. Wenn solcher Er-
lebnishunger zu IThrem
Hobby gehoért, werden
Sie sich das gonnen
kénnen, wenn Sie es umsichtig planen.

Im Alter werden sie dann zwar nicht ,,1000
Orte, die man gesehen haben muss“, be-
sucht haben, aber 100, 200 oder sogar 300
Orte konnten es schon sein. Eine schone
Sammlung von Erinnerungen.

Mein Hobby sind derzeit die Flechten. Aber
das wechselt.

Wenn Sie durch unsere Stadt gehen, kon-
nen auch Sie Dinge entdecken, zu denen
Sie mehr erfahren mochten. Bleiben Sie
dran, sammeln Sie Information und Wis-
sen. Wissen war nie preiswerter zu erwer-
ben. Solches Sammeln hélt fit. Es vertreibt
die Schrullen des Alters.

Far jedermann, der niemandem mehr et-
was beweisen muss, ist ein solches Hobby
Luxus in reinster Form.
Hans-Werner Gierhake
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Es muss unter die Leute!

Dabei helfen ehrenamtlich Damen und Herren,
die das Soester Blrgermagazin am Rathaus
abholen und Exemplare zu den einzelnen
Einrichtungen (Arztpraxen, Apotheken, Kranken-
hausern, Banken, Begegnungsstatten, VHS, Stadt-
blicherei, Seniorenblro, etc.) bringen. Hier ist
das Fullhorn allen interessierten Leser*innen

kostenlos erhaltlich.

Ware das eine Aufgabe,
bei der Sie uns behilflich sein
mochten?

Foto:Clker-Free-Vector-lmages/Pixabay Auf lhren Anruf oder Mail freut sich:

Petra Arlitt, Seniorenbeauftragte der Stadt

Soest,
0 29 21 — 103-2212, (p.arlitt@soest.de)

.. .leuchten im Abendlicht
und recken sich hoch

Df@ Blﬁm@n in den schimmernden Azur.

v Hier ein geschlossener Pulk,
d@”’ ngd@ oo dort ein vereinzeltes Teil -
so sind sie weithin sichtbar

Uber die sanften Hugel verteilt.

Leicht und gleichmaRig

bewegen sich die Blatter

im warmen westlichen Wind.

Ganz schon grofR geraten

sind die Produkte

menschlicher Erfindungskunst.

So ist die moderne Welt.

Zwar verschonern sie nicht wirklich

die anmutige Landschaft,

diese gewaltigen Windrader,

doch liefern sie dafir

- nahezu emissionsfrei -

die dringend bendtigte Energie

far die Erleuchtung der Welt.

Siegfried Steffen
(Foto:Ulrike Leone+phfilipposarci/Pixabay)
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Intermezzo auf Polnisch
Volksmund - wahrer

Mund, sagt der Volks-
mund. Derselbe Wahr-
mund behauptet auch:

Die besten Geschichten

schreibt das Leben. Aber

das bedeutet nicht

zwangslaufig, dass auch

alle toll sind. Diese hat
das Leben mal so eben ganz schnell und
nebenbei hin gekritzelt.

Es nieselt. Der geplante Strandtag fallt also
aus. Meine Freundin und ich beschlieRen
stattdessen von der Dreistadt: Gdansk-
Sopot-Gdynia, also: Danzig-Zoppot-
Gdingen, Gdynia zu besichtigen. Entspre-
chende Bild- und Print-Infos machen Lust,
endlich das schon langer geplante Unter-
nehmen zu starten. Zumal der Himmel ge-
rade optimistisch an einem Farbwechsel
ubt.

Doch zunéachst gilt es erneut am richtigen
Kiosk die richtigen Bilety fir die richtige
Verkehrsgesellschaft zu erstehen. Immer
wieder eine etwas kribbelige Aktion, die
Gitta mit knappstem Vokabelmix aus
deutsch, russisch, englisch und polnisch je-
des Mal souveran meistert.

Mit Bus und S-Bahn sind wir schnell vor
Ort. Hier muss ich erst mal fur Geldnach-
schub sorgen. Auch Zlotys rinnen durch die
Hand wie Ostseesand. Sonst wird namlich
nichts aus dem Café-Besuch mit Cappucci-
no und Kuchen. Tagliches Highlight fir uns
Kaffeetanten im Kurlaub. Von fern tber das
eigene Girokonto zu verfugen, ist ja zum
Glick heute kein Problem mehr. Und im
europaischen Ausland schon gar nicht.

Bankomaten heif3en die elektronischen, fest
installierten  Hilfsangestellten polnischer
Banken. Ich entdecke einen schon im
Bahnhofsgebdude und vertraue ihm spon-
tan und gutglaubig meine Bankkarte an. Er
schluckt sie nicht, sondern halt sie im
Schlitz fest. L&sst sie hinterhaltig noch ein
ganz klein wenig herausschauen, gerade so
viel, dass die Fingerspitzen sie fuhlen, aber
nicht packen koénnen. Ich bin rot-heil3 ent-
setzt! Sehe verdutzt in sein Glasauge, fan-
ge mit seiner schriftlichen Meinung jedoch
nicht das Geringste an.
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.Warte hier, ich hole Hilfe*, sagt Gitta und
ist schon unterwegs. Ich bewache den Ban-
komaten wie ein Gardist. Mein Elend muss
offensichtlich sein, denn es nahert sich,
zwar zogerlich doch neugierig, eine Polin.
Sie erkennt mein Dilemma, liest den Text
und ich merke sofort: Sie halt zum Banko-
maten. Streitstichtig redet sie auf mich ein,
polnisch naturlich. Gibt ihm Recht, tippt mit
babydickem Zeigefinger bestatigend auf je-
des Polenwort und sieht mich dabei giftig
an. Dass ich sie nicht verstehe, stort sie
nicht. Mich schon. Auch, dass meine an-
fanglich ehrgeizigen Sprachversuche in Pol-
nisch immer wieder so klaglich scheiterten.
Jedes Mal hatte ich Sorge, meiner Zunge
einen irreparablen Trummerbruch zuzufi-
gen. Ich bleibe stumm und ignoriere sie
maoglichst. Schlielich verlasst sie mich
kopfschittelnd. Und ich wache weiter.

Nicht allzu lange. Wieder kommt eine Polin
auf mich zu. Diesmal von der anderen Sei-
te. Auch sie begreift umgehend meine Si-
tuation, zupft aber trotz langerer und stabi-
lerer Fingerndgel ebenso vergeblich an der
Karte. Erst danach wendet sie sich dem
Bildtext zu. ,,Aha“, verstehe ich und: ,Mo-
ment“. lhre Hand verschwindet in ihrer ge-
raumigen Tasche, in der sie sich offensicht-
lich besser und schneller zurecht findet, als
ich in meiner kleineren. Zum Vorschein
kommt eine simple Pinzette! Konzentriert,
einem Chirurgen nicht unahnlich, halt sie
die Federzange geschickt zwischen Daumen
und Zeigefinger und mit einem einzigen,
beherzten Uberraschungsruck entreilt sie
dem verdatterten Automaten meine Geld-
karte. In Gedanken sinke ich umgehend zu
ihren FURen, um sie hingebungsvoll zu kis-
sen. In Wirklichkeit sage ich im perfekten
Hochdeutsch funfmal danke. Sie lacht,
winkt ab. Strudelt im Menschengewimmel
davon. Ist schon wieder anonym. Merke:
Lippenstift darf Frau vergessen, das Multi-
ding Pinzette sollte sie aber immer dabei
haben.

Kurz darauf kommt Gitta um die Ecke, im
Schlepp einen dienstwilligen Herrn von der
polnischen Touristikinformation. Er scheint
ein wenig enttauscht, weil ich seiner Gefal-
ligkeit nicht mehr bedarf. Seine Hand weist
in eine bestimmte Richtung, doch was er
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brummig erlautert, ist wieder Kkryptisch.
Sofort mischt sich ein alterer, sehr freundli-
cher Pole ein und Ubersetzt die Geste in
verstandliches Deutsch. Er achtet darauf,
dass wir ihm folgen und zeigt an der Ruck-
seite der Trennwand auf eine ganze Reihe
von Bankomaten. Er selbst sieht nicht so
aus, als ob er Bankomaten kompatible Kar-
ten besaBe. Ist im Nu wieder verschwun-
den. Ist wieder irgendwer im Strom has-
tender Passanten. Ohne mein Danke!

Studentinnenlied
(Melodie: Gold und Silber lieb' ich sehr)

Nachdem ich mein Kartenlogo an einem der
vielen Automaten entdeckt habe, klappt
nun alles ganz reibungslos. Wir kommuni-
zieren sogar in vertrauter Sprache.

Kaffee und Kuchen waren abermals fromme
Sinde und die Erinnerung an Gdynia wird
immer lacheln.

Hannelore Johanning

Bin Studentin ganz und gar, bin emanzipieret,

freue mich am gold'nen Haar, das den Jungling zieret.

Wenn mein Schatz mich glucklich macht, werde ich ihn kissen.
bis vom Kopf die Glatze lacht, und wir scheiden mussen.

Liebster, drick' ein Auge zu, denk nicht gleich an Rache,
wenn ich andern ab und zu schéne Augen mache.
Als Studentin hat man noch Liebesdrang im Blute.
Die Erfahrung kommt dir doch selber auch zugute.

Holder Jungling, trag’ kein Leid,
mach dir keine Sorgen,

Liebe in der Jugendzeit

endet oft schon morgen.

Die Studentin viele kisst,

Treue kennt sie keine.

Erst wenn du ihr Hausmann bist,
liebt sie dich alleine.

Die Studentin sollte nie
nur von einem traumen,
denn ansonsten wirde sie
allzu viel versaumen.

Wenn sie nie bezochen war,
hat sie nie studieret,

ob sie auch so manches Jahr
ins Kolleg marschieret.

Horst Muller

www.fuellhorn-soest.de
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Hetys Foto: Mohamed Hassan/Pixabav
Computerecke

Was ist eine IP-Adresse?

Auch fur das Internet benétigt man eine StralRenverkehrsordnung! Was im StraRenverkehr
die StVO regelt, wird im Internet durch das Internet Protokoll (IP) organisiert. Dieses Pro-
tokoll regelt, wie Daten zwischen allen mit dem Internet verbundenen Geraten (PC, Smart-
phone, Tablet usw.) Ubertragen werden. Damit das funktioniert, hat jedes mit dem Internet
verbundene Gerat eine absolut eindeutige IP-Adresse. Damit ist sichergestellt, dass Daten
auch richtig beim Empfanger-Gerat ankommen oder von dort aus abgerufen werden.

Was sind Cookies?

Auf der Suche nach einem bestimmten Produkt — ob Hose, PC oder Schuhe — wird man im
Internet schnell fundig. Stimmt der Preis auf der Seite des gefundenen Onlineshops, legt
man die Ware in den Warenkorb und klickt auf den Button zur Kasse. Plétzlich jedoch ent-
scheiden Sie sich gegen die Bestellung und schlieRen die Webseite ohne eine Bestellung
ausgelost zu haben.

Tage spater ruft man die Webseite des Onlineshops wieder auf und stellt fest, dass die
ausgesuchten Waren immer noch im Warenkorb liegen, obwohl man doch diese Seite ohne
Bestellung wieder geschlossen hatte.

Was steckt dahinter? Die Webseiten speichern lhren Besuch und die damit verbundenen
Informationen (=Cookies) unbemerkt auf lThrem Computer oder dem Smartphone. Suchen

Sie abermals diese Seite auf, rufen die Webseiten die dazu-
gehorigen Infos aus lhrem Computer ab und sie werden
Ihnen angezeigt. Sollten Sie beim ersten Besuch z. B. lhren
Namen  angegeben haben, kbnnte es sein, dass Sie beim
zweiten Besuch dieser Websei- te z. B. begrust werden:
.Schon, dass Sie wieder da sind, Frau Inge Muller!*

Welche Informationen die Coo- kies speichern, bestimmt der
Betreiber der Webseite, die Sie aufgerufen haben. Weil man
feststellte, dass auf diese Wei- se eine Menge Informationen
Uber die Internetnutzer und ihr Konsumverhalten von den On-

. . Foto: Kalhh/Pixab
linebetreibern gesammelt wur- (Foto: Ka ixabay) den, wurde per Gesetz be-

stimmt, dass man vor dem Anschauen von Webseiten dem Speichern der Cookies
(deutsch: Kekse) zustimmen muss. Das ist eine lastige Angelegenheit, und meistens wird
schnell ok angeklickt, um weiterzukommen. Dabei kann man hier durchaus ablehnen, oder
selektieren, welche Informationen von dem Betreiber der Webseite gespeichert werden
darfen.

Wichtig: In den Einstellungen des Internetbrowsers (deutsch: Internet-Stoberer) kdnnen
Sie generell festlegen, welche Cookie-Arten Sie zulassen oder sperren wollen. Grundsatzli-
ches Sperren von Cookies ist nicht sinnvoll. Es kann in vielen Fallen dazu fuhren, dass eini-
ge Funktionen und Informationen lhnen auf den Webseiten nicht angezeigt werden.
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Was ist ein Router?

Ein Router ist ein technisches Gerat, das alle vorhandenen digitalen Gerate (Computer,
auch mehrere, Smartphones, Tablet, Drucker, etc.) zu einem Netzwerk zusammenschliel3t
und sie mit dem Internet verbindet.

Was ist ein WLAN bzw. WLAN-Router?

WLAN ist die Abklrzung fur Wireless Local Area Network (deutsch = Drahtloses Lokal-
Netzwerk). Mit einem WLAN-Router kann man sich per Funkverbindung — also drahtlos -
mit Computer, Smartphone oder Tablet ins Internet einwahlen, und zwar an jedem beliebi-
gen Ort z. B. der Wohnung oder am Arbeitsplatz. Auch an jedem anderen Ort ist der Zu-
gang ins Internet madglich, sofern ein WLAN-Router in der Nahe ist, und man dessen Ver-
bindungsdaten kennt. Generell sollte Ihr Router immer mit Login und Passwort geschutzt
sein. Doch in vielen Stadten findet man sogenannte WLAN-Hotspots (freies WLAN). Viele
Restaurants, Geschéafte, Bahnhofe bieten dieses Service kostenlos an. Hier benétigen Sie
keine Zugangsdaten. Geldgeschéfte und andere wichtige Angelegenheiten sollten Sie nur
zu Hause erledigen, nicht tber einen WLAN-Hotpot!

Was sind Bits und Bytes?

In der digitalen Welt besteht ein Zeichen, ob Buchstabe, Komma, Bindestrich oder Doppel-
punkt, immer aus 8 Bits = 1 Byte. Ein Bit bedeutet im Computer entweder Strom fliel3t
(=1) oder Strom flie3t nicht (=0). Diese Codierung nennt man Binarcode. Er bildet durch
die einfache Kombination von wahr (=1) oder falsch (=0) die Grundlage fur die Informati-
onsverarbeitung.

Alle digitalen Gerate erkennen am Binarcode, welches Zeichen sie auf ihrem Bildschirm
darstellen sollen. So gilt z. B. die Bitfolge 01000001 fiur ein groRBes A und der Code
01100001 fiur ein kleines a.

Eine normal beschriebene DIN-A4-Seite enthalt ca. 2000 Bytes, also 2000 Zeichen. Diesen
Wert kann man auch in Kilobyte (KB) ausdriicken; dann wéaren es ca. 2 KB Zeichen. Wenn
Ihr PC Uber eine Festplatte von 250 GB Speicherkapazitat verfugt, konnten Sie — neben al-
ler Software, die auf dem Computer gespeichert ist, geschatzt etwa 150.000 Bucher mit
jeweils 500 Seiten auf der Festplatte speichern. Selbst ein kleiner USB-Stick mit 8 GB kann
8000 Bucher speichern!

Weitere gangige Abkurzungen fur
die Speicherkapazitaten von Bytes (Zeichen):

1 Byte = 8 | Bit = 1 | Zeichen
Megabit 1 Mbit | = | 1.048.576 | Bit

Kilobyte 1 KB — 1.024 | Byte | = 1024 | Zeichen
Megabyte | 1 MB = 1.024 | KB = 1 Million | Zeichen
Gigabyte | 1 GB = 1.024 | MB = | 1 Milliarde | Zeichen
Terabyte |1 TB = 1.024 | GB = 1Billion | Zeichen

Was ist eine Datenrate?

Das ist die Datenmenge, die in einer Sekunde Uber das Internet Ubertragen wird. Den
meisten Haushalten, die das Internet nutzen, steht eine Datenrate von 16, 50 oder 100
Mbit/s standardmalfig zur Verfugung.

Wie schnell der DSL-Anschluss (siehe né&chste Seite) sein soll, hangt davon ab, was man
mit der DSL-Leitung machen mdchten. Sie sind ein normaler Internetnutzer, wenn Sie nur
Mails abrufen, chatten wollen, Uber das Internet telefonieren, mal ein Foto nach Facebook
Ubertragen und/oder ein Video bei Youtube anschauen wollen. Dann reicht eine Surfge-
schwindigkeit von 16 Mbit/s.
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Inzwischen gibt es jedoch eine Vielzahl von Menschen, die Uber das Internet fernsehen,
sich gar ganze Spielfilme auf ihren Rechner laden u.a.m. Hier sollte der Internetanschluss
schnell genug sein. Sonst kommt es zu Stérungen und Unterbrechungen. Deshalb empfiehlt
man hier eine Datenleitung von mindestens 50 Mbit/s.

Dann gibt es noch die Internet-Spieler. Sie gamen (=spielen) und laden grof3e Datenmen-
gen aus dem Internet auf den eigenen Rechner. Damit dies nicht etliche Stunden dauert,
bendtigen sie eine schnelle Leitung von 100 Mbit/s.

Nicht zuletzt ist bei der Wahl der Datenrate auch wichtig, wieviel Personen eines Haushalts
gleichzeitig auf das Internet zugreifen. Je mehr Personen, desto hoher sollte die Datenrate
sein, lautet hier die Empfehlung.

Was ist DSL?

DSL — Eine Breitband-Verbindung ins Internet. Es ist die Abkiurzung von Digital Subscriber
Line, stellt eine digitale Teilnehmerleitung dar und ist der Klassiker, der Uberall verfugbar
ist, da diese Technik nur einen Telefon-Festanschluss voraussetzt.

Wohnt man landlich, kann man jedoch oft nur 16 Mbit/s fir die Datenubertragung nutzen.
In der Stadt ist die DSL-Verflugbarkeit meist héher und betragt hier allgemein 50 Mbit/s.
Das nutzen Uber 60 % aller Haushalte. Das Ende der Fahnenstange bei DSL liegt bei 250
Mbit/s.

Wie funktioniert Kabel-Internet?

DSL ist der haufigste Internetanschluss in Deutschland. Auf Platz zwei folgt die Verbindung
per Koaxialkabel. Ein groRer Vorteil gegenuber DSL besteht darin, dass sich mit Kabel-
Internet selbst bei langen Distanzen noch eine hohe DatenlUbertragungs-Geschwindigkeit
realisieren lasst. Je nach Anbieter des Kabel-Internets erhalt man als Privatkunde bis zu
500 Mbit/s Ubertragungs-Geschwindigkeit. In den GroRstadten kann durch Weiterentwick-
lung des Kabel-Internets sogar bis zu 1000 Mbit/s angeboten werden.

Was ist ein Glasfaser-Breitbandanschluss?

Das ist der schnellste Zugang zum Internet, ihm gehort die Zukunft. Hier werden statt her-
kommlicher Kupferkabel diinne Fasern aus Quarzglas zur Ubertragung der Daten verwen-
det. So werden Uberaus hohe Datenlbertragungsraten tGber immense Reichweiten maglich.
Allerdings ist das Glasfasernetz leider noch nicht tberall in Deutschland verfiigbar.

Was ist LTE?

LTE (Long Term Evolution) ist ein Standard fur den Mobilfunk (Smartphones). Daten wer-
den in groRerer Menge und mit wesentlich héherer Geschwindigkeit Uber die Luftschnitt-
stelle Ubertragen, als das vor Einfuhrung dieser Technologie moéglich war. LTE (=deutsch:
langfristige Entwicklung) ist ein Standard, der fir lange Zeit Bestand haben und weiterent-
wickelt wird in Richtung 5G-Mobilfunk.

Was ist 5G?

Das ist die neue Entwicklung im Mobilfunk und verspricht enorme Bandbreiten, die bis zu
100-Mal schneller sein sollen als LTE. Damit das wirklich so ist, muss das Glasfasernetz
verfugbar sein. Leider steht das aber l&angst noch nicht Uberall zur Verfigung. Fur die deut-
sche Industrie bzw. die gesamte Wirtschaft, durchaus aber auch fur den Privatanwender,
bedeutet 5G einen Quantensprung in der Nutzung digitaler Medien. Damit ist es moglich, in
Echtzeit komplexe Prozesse zu steuern, z. B. das automatisierte und vernetzte Fahren. Hier
kommunizieren Fahrzeuge und tauschen Informationen aus. Dadurch lassen sich Verkehrs-
gefahren, z. B. Baustellen, Unfallstellen und Staus vermindern. Genutzt werden fur 5G Fre-
quenzbereiche, die bis zu 10 Gbit/s Daten Utbertragen.

(Fortsetzung im nachsten Heft)
Hety Blchte
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Lascon e € i schamecenl

Fischfilet aus dem Backofen

500 g Fischfilet (Viktoriabarsch, Rotbarsch-, oder Seelachsfilet, 1 Zitrone (Schalenabrieb),
1-2 Zucchini, 1 Fenchelknolle, 2 M6hren, 2 Tomaten, 1-2 Knoblauchzehen, Dill, 400 ml
Gemiusebrihe, 1 Glas WeilRwein

Das Fischfilet abspiilen, trockentupfen. Zitrone_hei aschen, Schale abreiben und beisei-
testellen. Das Fischfilet mit Zitronensaft betraufeln. A fform ausfetten. Zucchini in din-
nen Scheiben auf dem Boden der Auflaufform s ig verteilen. Nur wenig salzen
und pfeffern. Fenchel in Wirfel schneiden und auf 8en Zucchini verteilen, ebenfalls malig
salzen und pfeffern. Mohren in diunnen Scheiben auf el geben, wiederum nur we-
nig salzen und pfeffern. Darauf das Fisehfilet legen un\mit dinnen Tomatenscheiben be-
decken. ' L N

A \
Marinade anruhrepn:-Zjtronenschalenabriebj zerdrickte Kndblauchzehen, frischen, gehack-
ten Dill, 1 Glas YWeiBweiry 400 ml GemUsebﬁﬂ_be. Marinade tler den Fisch geben. Alles 40-
50 Minuten im iglen Backofen bei 200 Grad O/U auf mittlerer Schiene garen lassen.

Beilage: Reis, Salzkartoffeln, auch Kartoffelgrati‘ﬁ;_‘
Kartoffelgratin

Ca. 500 g festkochende Kartoffeln, 200 ml Sahne, 100 ml Milch, 1
Pfeffer, evtl. Muskatnqss

Knoblauchzehen, Salz,

Auflaufform mit Butter ausfetten, rohe Kartoffeln in diinne_Scheiben hobeln und in Auflauf-
form geben. Sahne mit Milch vermischen, gepresste Knoblauchzehen dazugeben, gut mit
Salz und Pfeffer, nach Geschmack auch mit Muskatnuss wirzen. Alles Uber die Kartoffeln
geben. Ca. 60 Minuten im vorgeheizten Backofen bei 180-200 Grad O/U garen

Buttermilchcreme

2 Eigelb, 50 g Zucker, 2 Packchen Vanillezucker, 125 ml Buttermilch, 4 Bl. weil’e Gelatine,
100 ml Schlagsahne.

Gelatineblatter 10 Minuten in kaltem Wasser einweichen. Eigelb mit Zucker und Vanillezu-
cker gut schaumig aufschlagen (Ruhrmixgerat). ¥ | Buttermilch dazu geben und gut unter-
rahren. Gelatine — nicht ausdriucken - in einem kleinen Topf erwarmen (nicht kochen). 3 EL
von der gemixten Buttermilch-Ei-Masse in die Gelantine einrtihren und anschlieBend alles
mit der restlichen Buttermilch-Ei-Masse gut verruhren. Dann fur ca. 15 - 20 Minuten kuhl-
stellen, bis die Creme ein wenig andickt. Steifgeschlagene Sahne gleichmalRig zur Creme
geben und gleichméagig unterheben.

Jeweils auf einen Dessertteller zwei Nocken (mit zwei ERI6ffel abstechen) legen und dazu
ein paar Fruchte (Mandarinen, Aprikosen, etc.) drapieren. Dessert bis zum Verzehr gekuhlt
aufbewahren.

Guteh A[@[@@{Eﬁ@

Hety Blichte
(Foto: GraphicMama-team/Pixabay)
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Kennen Sie Thre Stadt?

Unsere Stadt hat vor allem innerhalb der Walle zahllose Baudenkmale
aus allen Epochen ihrer Geschichte; besonders viele jeweils aus den
Zeiten des Wiederaufbaues nach katastrophalen Kriegen und besonders
schone aus den Friedenszeiten, wenn wohlhabende Bauherren sorgfalti-
ge Planung und Ausfuhrung bezahlen konnten. In solchen Zeiten des
Wohlstands hatten die Hauser oft auch aufwandige Schnitzereien am
Balkenwerk, an der Fassade oder schone Hausturen.

Ordnen Sie den Buchstaben der Gebdude
die Zahlen ihrer Bauzier auf der ndchsten Seite zu.
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Auch wenn Sie herausgefunden haben, wo welche Bauzier zu finden ist, bleiben manchmal
Fragen wie diese offen: Wie oder warum kamen die Kamele auf den Tursturz? Weil3 jemand
die Antwort? Wir wirden uns freuen, wenn Sie uns die Antworten per Brief oder Mail mittei-
len!

Schicken Sie bitte Ihre Losung bis Freitag, 20. 08. 2021, an das
Seniorenbidro, Rathaus 1, Am Vreithof 8, 59494 Soest

Aus den richtigen Losungen werden drei Gewinner*innen ausgelost; die vom Seniorenblro
ein kleines Prasent als Anerkennung fur ihre Teilnahme erhalten.

Viel Spaf beim Raten!

Hans-Werner Gierhake
(Foto: Peggy und Marco Lachmann-Anke/Pixabay)
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Auflésung des Rdtsels aus Heft 1/2021
Kennen Sie Ihre Stadt?

A/5 Amtsgericht, Nottenstral3e 26, nach 1856 erbaut und um 1876 erweitert, weiterer
Anbau von 1959

B/4 Privat, Nottenstral3e 24, 1815 erbaut, dokumentiert dieses behagliche Blrgerhaus
die vom Klassizismus beeinflusste Fachwerkbauweise

C/2 Privat, ThomaestralRle 22, 1546 erbaut, seitdem ist dieses Haus fast unverandert
erhalten geblieben. Jungst wurde es stilgerecht renoviert

D/3 Privat, Haarhofsgasse 13 bis 21, 1717 bis ca. 1810 wurde diese Hausergruppe
erbaut und von Handwerkern bewohnt

E/1 Privat, PaulistralRe 8, 1899 liel3 ein wohlhabender Kaufmann das Haus in einer his-
torisierenden Stilmischung bauen

F/6 Privat, Paulistral3e 12, hinterer Teil des Gebaudes im 15. (evtl.14.) Jahrhundert
erbaut (ehemaliger Adelshof). Anbau vorn von 1652

Wir hoffen, dass lhnen das Ratseln auch dann Spall gemacht hat, wenn Sie die L6sung
nicht gefunden haben oder nicht zu den drei Gewinner*innen gehorten, die vom Senio-
renburo ein kleines Prasent erhielten.

Das wiinscht Thnen ganz herzlich
Thre Fiillhornredaktion

Quellen: Beschlussvorlagen des Bau- und Verkehrsausschusses aus den Jahren 1995 bis
1987 (bez. Denkmalschutz) und Wikipedia.

Impressum
Herausgeber: Stadt Soest — Der Blurgermeister
Redaktionsteam: Hety Blchte, Ludmilla Dimichen, Hans-Werner Gierhake, Hannelore

Johanning, Rudolf Késter, Dagmar Schindler, Eva von Kleist,
Andreas Muller, Petra Arlitt (Seniorenbeauftragte der Stadt Soest)

Anschrift: ~Fullhorn*, Seniorenbiro/Rathaus 1, Am Vreithof 8, 59494 Soest
Telefon: 02921-103-2202

Internet: www.fuellhorn-soest.de

Mailadresse: fuellhornredaktion mail.com

Fotos: Umschlag: Andreas Mlller, Inhalt: www.Pixabay.com /

www.Pixelio.com / www.wikipedia.com

Das Fullhorn erscheint vierteljahrlich. Sie erhalten das Heft im Seniorenbliro, Am Vreithof
8, und in einigen Soester Apotheken, Arztpraxen, Krankenhausern, Geldinstituten, etc.
Gelesen wird das Fullhorn auch in Japan, Russland, Stdafrika, Kanada, England u.a.m
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»3ie haben doch sicher einem Geheimtipp fur ihr hohes Alter?” fragt der Journalist. ,Ich es-
se jeden Tag funf Knoblauchzehen, roh. ,,Ahal Aber ein Geheimtipp ist das nicht.”

Herbert feiert seinen Geburtstag mit seinen Freunden. Kommt Oma dazu und fragt, was sie
denn gerade spielen. ,Wir spielen: Wer die grof3te Lugengeschichte erzdhlt, bekommt eine
Colal*, klart klein Herbert sie auf. Oma schuttelt den Kopf: ,,Als wir in eurem Alter waren,
haben wir unsere Zeit nie mit so sinnlosem Tun verplempert. Wir haben immer was Nutzli-
ches getan!” Die Freunde jubeln vor Freude und Herbert klopft Oma auf die Schulter. ,Alles
klar, Oma, du hast die Cola verdient!*

Die Konservendose wurde im Jahr 1804 erfunden, der Dosendffner erst ein halbes Jahr-
hundert spater, namlich 1858.

Die Bundesbank lasst ausgemusterte Geldscheine in exakt 800 Schnitzel zerhackseln.

Auch 200 Jahre nach seinem Tod ehren die Franzosen ihren Kaiser Napoleon. In Frankreich
ist es durch Gerichtsurteil verboten, seinem Schwein den Namen , Napoleon“ zu geben.

Sinnspriche:
o Weil die Kligeren nachgeben, regieren die Dummen die Welt.
Die ersten 50 Jahre des Lebens sind der Text. Der Rest ist der Kommentar.
Leben ist das, was immer passiert, wenn man gerade andere Pldne gemacht hat.
Wir sparen jeden Pfennig, koste es was es wolle.
Selig, der nichts zu sagen hat
und trotzdem schweigt.
e Auch in Corona-Zeiten gilt: nieder mit der
Schwerkraft, es lebe der Leichtsinn!
e Ist die Figur erst ruiniert, so isst man weiter
ungeniert.

,Da war das Essen aber gut im Urlaub, Fritzchen.
Du hast ja richtig dicke Backen gekriegt.” ,,Nein
eigentlich nicht. Ich musste immer die Luftmatrat-
zen aufpusten.”

»Sag mal Peter, hast du noch Geschwister?“ ,Nein,
ich bin alle Kinder, die wir haben.*

Hans-Werner Gierhake
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	(Foto: Mikael Colville-Andersen)

