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Ihre Augen halten einen fest. Klugheit und Warme strahlen sie aus, aber auch Humor
blitzt einem entgegen. lhr zartes Auferes steht in Kontrast zu ihrer Entschlossenheit
und ihrem Willen.

Florence Schauff, die zierliche
Franzosin, ist vor etwa vierzig Jahren
am Atlantik geboren, unweit von La
Rochelle. ,,Zu meinem Vater, der als
Industrie-Vertreter titig war, hatte ich
eine enge Bindung. Leider starb er so
frih bei einem Motorrad-Unfall, kurz
‘nach meinem Abitur, das ich noch mit
ihm bei Champagner feierte. Er war
erst 42 Jahre alt. Fiir mich, meinen
jungeren’ Bruder und meine Mutter
war das ein tiefer Einschnitt und
Schock, durch den meine Mutter i ]
zuckerkrank wurde.“ [hre Stimme bekommt eine dunklere Farbung.

Sie erinnert sich an einen Diskotheken-Besuch mit ihrem Vater, der lustigerweise dabei
Stiefel und einen Cowboyhut trug, und in diesem Aufzug sich seiner Tochter nihernde
Verehrer verscheuchen wollte. Er war so stolz auf Florence.

Bis dahin hatte sie vor, Englisch, Deutsch und Franzosisch zu studieren, um Ubersetze-
rin zu werden. Doch der Tod des Vaters dnderte alles. Sie entschied sich, das Hotelfach
zu erlernen, bestand die Priffung an der Hoteltachschule in Le Touquet, im Norden
Frankreichs.

Wihrend des ersten Ausbildungsjahres musste sie zwei Monate nach Deutschland. Sie
kam nach Winterberg ins ,,Hotel zur Bobbahn“. Dieser Aufenthalt sollte fiir die sehr
junge Florence schicksalhaft werden.

»Wiederum in ciner Diskothek begegnete ich einem jungen Mann aus Soest, der mit
seiner FuBBballmannschaft in Winterberg war; Christian hielt mich flir eine Portugiesin
oder einc Italienerin, lie mich nicht mehr aus den Augen. Ich brauchte etwas linger,
entschied aber dann doch, am néchsten Tag, diese Diskothek wieder aufzusuchen.*
Wieder begegneten sie sich und waren von da an unzertrennlich. Das alles geschah et-
wa wihrend eines Wochenendes, an dem Christian Schauff den Eltern in Soest deren
zukiinftige Schwiegertochter vorstellte.

»Fur mich begann nun eine turbulente Zcit. Ich ging nach zwei Monaten nach Frank-
reich zuriick, bekam von meinem Chef, den ich iiber meine Bindung informiert hatte,
jedes Wochenende frei. Jede zweite Woche fuhr ich 700 Kilometer nach Deutschland.
IFlorencc macht ein Praktikum, nahe der Grenze in Valenciennes, in einer Brasserie mit
einem Stern.



Das junge Paar sicht sich an jedem Wochenende und erlebt im Sommer 1988 einen
schlimmen Unfall, verursacht durch den Sekundenschlaf von Christian; zwar hat das
Auto Totalschaden, den beiden jungen Leuten passiert nichts, was die Gegenwart eines
aktiven Schutzengels bestitigt.

., Wir beschlossen, am 24.11.1989 standesamtlich zu heiraten, das kirchliche Fest folgte
am 2.12.1989.«

Bald wird David geboren und nur ein Jahr spiter Josephine. Tristan, der jiingste,
kommt mit einem Abstand von vier Jahren auf die Welt. Florence und Christian filhren
dann eine Wochenend-Ehe, weil er ¢ine Ausbildung zum Bauingenieur in Detmold
macht; er wird Priif-Ingenieur, macht sich selbststindig.

,In meinen ersten Ehejahren erfuhr ich auch fehlende Toleranz bei den Menschen in
Soest; als ich mal mit den Kindern bei Husemeyer einkaufte, mokierten sich hinter mir
wartende Leute iiber meine Sprachkenntnisse als Auslidnderin, das tat weh.“ Sechs Jah-
re brauchte sie eine Aufenthaltsgenehmigung, bis sie unbefristet bleiben konnte.

- ,Jch fuhle mich als Franzosin, lebe aber sehr gern in Deutschland, die Lebensarten sind
sehr verschieden,* sagt sie. ,,In Frankreich ist man offener fir alles, zugewandter. Ist
ein Gast zufillig noch zu Essenszeiten im Haus, wird er selbstverstandlich dazu einge-
laden.”

Vor ein paar Jahren wurde Florence fiir die VHS tétig, hatte schnell reichlich Zulauf,
weil sie den Kursus interessant gestaltete. Die Teilnehmer sind begeistert von ihr. ,,Vor
zwei Jahren horte ich von einer Freundin, die ein Strickgeschift eroffnen wollte. Sie
fragte mich, ob ich an ciner Mitarbeit und Beteiligung interessiert sci. Das war der
Moment, in dem Florence schnell zugriff. Ein Hobby, das Stricken, das sie in Perfekti-
on beherrscht, nutzt sie jetzt beruflich, erteilt weiterhin franzdsischen Unterricht und
kiimmert sich um ihre flinfkpfige Familie. Mit ihrer zierlichen Figur ist sie fur all ihre

gestrickten Werke ihr eigenes Model.

Zwanzig Jahre lebt sie inzwischen in Soest,
spricht gut Deutsch, und doch hort man den
melodischen Akzent, der Teil ihres Charmes
ist.

LAujourd’hui c’est un jour, demain c’est
demain®, also sinngemal ,,Nutze den Tag™, ist
ihre Uberzeugung. In Situationen, in denen es

ihr nicht gut geht, denkt sie heute noch oft an Borde Backstube GmbH

ihren Vater, stellt sich vor, dass er ihr sofort

von threm heimischen Backer

zu Hilfe kiime, wenn er noch leben wiirde. in Soest

Ein weiteres grofles Hobby ist das Marathon- ) .

Laufen. ,Nach einem Lauf ist vor dem 4 Niederbergheimer Strafe 80
nichsten®, sagt das Energiebiindel, und ihre ¢ Heinsbergplatz 10

Augen blitzen bestitigend.
¢ Rathausstralle 13

Irmgard Grotjohann
Telefonische Bestellung:
02921/73594
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Da wurden die Jinger froh,
dass sie den Herrn sahen

Altarbild aus St. Walburgis, Soest,
(jetzt Berliner Museen), Ausschnitt, von 1230
Die Frauen am Grab Lit.: Hartug/Dahm,

Soester Seligkeiten, Soest 1990

Johannes 20,20b

Liebe Mitbiirgerinnen,
liebe Mitbiirger!

Dieses ist ja sehr zurilickhaltend
geschrieben ,da wurden die
Jinger froh®“. Sie kamen ja aus
einer unendlichen Traurigkeit
und Verzweiflung. Nach dem
schiandlichen Kreuzestod ihres
Herrn galt es nur, sich selber in
Sicherheit zu bringen. Mit dem
Tod Jesu war alles fur sie aus.
Sie mussten annehmen, einem
Scharlatan aufgesessen zu sein.
Der am Kreuz hing, kann nicht
Gottes Sohn gewesen sein. Und
sie hatten doch ganz auf ihn ge-
setzt, ihren Beruf aufgegeben,
waren ithm gefolgt. Noch als er
am Kreuz hing, war ja die Mog-
lichkeit, herab zu steigen vom
Kreuz. Doch nichts dergleichen
geschah. Volliger Zusammen-
bruch ihres bisherigen Denkens
und Glaubens. Nun lag es nah,
dass neben dem Anfiihrer auch
die Anhiénger belangt werden.
Sie flichen. Und selbst dann, als

die Frauen am Grabe die Osterbotschaft hérten, heifit es von ihnen: ,,Und sie gingen
hinaus und flohen von dem Grabe; denn Zittern und Entsetzen hatten sie ergriffen. Und
sie sagten niemandem etwas, denn sie fiirchteten sich.

Und nun auf einmal der Umschwung: ,,Da wurden die Jiinger froh, dass sie den Herrn
sahen.” Eine unbindige Freude muss sie erfasst haben. Das Leben und das Sterben Jesu
werden nun im osterlichen Licht gesehen, kein Wort des Neuen Testaments wire ge-
schrieben worden ohne die Auferstehung. Thr Leben hat einen neuen Auftrag bekom-
men: ,,Geht hin in alle Welt...* Eine Freudenbotschaft ist ihnen aufgetragen, Zeuge des
auferstandenen Herrn zu sein, dem alle Macht gegeben ist. Friede und Freude im Her-

Zen, so konnen sie seinen Auftrag erfiillen.
Ein fréhliches Osterfest Ihnen allen!

Ihr Diethard Pense
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Ich habe Abschied genommen, ein Abschied, der schon lange voraus zu schen war. Ab-
schied von meinem geliebten Freund, dem Hund Belconie. Die Tage und Wochen der
Krankheit und der Pflege sind nun vorbei. Fiir Frauchen und Hund ist das eine Erls-
sung. Nun halte ich nach dreizehn Jahren Riickblick auf einen gemeinsamen Lebens-
weg mit meinem mir anvertrauten Vierbeiner, und es werden in der noch frischen Erin-
nerung Bilder und Erlebnisse lebendig, die nun betrachtet heiter sind.

~ & Ein friherer Kollege im Fiillhornteam, unser
lieber verstorbener Theo Pottmeyer, hatte mich
einmal gebeten, diese lustigen Begebenheiten
mit meinem Hund fir unsere Leser
aufzuschreiben. Nun will ich es tun, und ich
| hoffe, dass es lhnen IFreude macht und mich
| trostet, denn ich weif}, dass unter unseren
® Lesern viele ,,Hunde-Frauchen und —Herrchen®
- und auch Hundefreunde sind.
¥ Er war ein Energiebilindel, ein Ausbund von
® Ungezogenheiten: er holte sich Kuchen und
i Brétchen vom Kiichentisch, wenn die Tiir offen
stand Er schnuffelte in Einkaufstaschen und fischte sich die Brottiite heraus. Sonst aber
war er der licbste Kerl und schaute mit seinen schwarzen Knopfaugen sein Frauchen an
und versuchte, ihm die Worte vom Mund abzulesen. Bereits vor etwa drei Jahren ging
er ohne sein Frauchen nirgendwo mehr hin.
Er war ein eifriger Fresser und allein daran konnte man erkennen, ob er krank war,
denn dann frafl er nicht mehr. Den kleinsten Belohnungshappen, hoch oben auf einem
Regal, spiirte er mit seiner Nase auf und saf} bettelnd davor.

Wir haben die Lupe in der Brille fiir Sie!
Augenoptik

Clanpld=r=

Helmut Berner - Soest
Rathausstrale 15 neben der Post Telefon02921/120 39

Spezialist fir vergréBernde Sehhilfen
Ihr Augenoptiker in Soest




Wenn ich den Hund nicht fand, dann
brauchte ich mich nur daran erinnern, dass
im Vorratskeller auf der Gefriertruhe
Kuchen stand. Ich ging hin, und er sal
davor. Vor dem morgendlichen Gassigang
hatte er sein Fressen noch nicht bekommen,
doch er verschaffte sich unterwegs schon
etwas, obwohl ich das eigentlich gar nicht
wollte. Er schniiffelte und schniiffelte wie
ein ,, Triiffel-Schwein“ und kamen wir dann
an dem Zaun bei Rewe vorbei, da fand er
des Ofteren weggeworfene Brotchen. Er
wechselte absichtlich die Straflenseite in
Richtung Pizzeria, denn er wusste genau, dass hier die Pizzareste wie auf einem ge-
deckten Tisch lagen.

Er war ein pfiffiges Kerlchen und versuchte, mit seinem Hundeverstand gegen sein
Frauchen anzutreten, denn der Mensch ist manchmal etwas gleichgiiltig. Der Vierbeiner
hatte seine Rituale. VerlieB er das Bad, wo sein Fressnapf stand, dann war es Routine,
aus der Ecke einen Schuh von ,,Frauchen weg zu schleppen und ihn unter der Bank zu
verstecken.

ety

Nun die spannendsten Geschichten von ,,Beli*, die ich schon 6fters in geselliger Runde
erzihlt habe, doch nie wurden sie aufgeschrieben.

Wir essen gerne schlesische HefekloBe mit Blaubeersof3e. Gerade hatte ich die runden
Klofe ausgestochen und auf ein grofes bemehltes Holzbrett gelegt. Sie sollten in der
warmen Kiiche groB und rund aufgehen. In dem Moment klingelte es an der Haustiir.
Die Fiillhorn-Kollegin brachte die neuen Hefte. Ich war behilflich beim Ausladen aus
dem Auto und stellte die Kartons in den Hausflur. Als ich wieder in dic Wohnung kam,
blickte ich durch die offene Kiichentiir auf den Kiichentisch. Ich wischte mir iiber die
Augen, denn ich glaubte meinen Augen nicht zu trauen. Alle acht rohen KléBe waren
von dem Brett verschwunden. Belis Bauch schwoll an! Ich rief in der Tierarztpraxis an,
doch die Helferinnen konnten mir keinen Rat geben. Diesen Fall hatten sie wahrschein-
lich noch nicht erlebt. Der Hund rannte in den Garten und dort wurde er von der an-
schwellenden Bauchfiille erlost. Bald ging es ihm wieder besser!

Stindig musste ich auf der Hut sein, was dieser Terrier wieder angestclit haben kénnte.
Emmal schaute ich durch Zufall aus dem Wohnungsflur ins Esszimmer hinein. Lagen
da nicht zerfetzte Geldscheine unter dem Esstisch: tatséchlich ein Zwanziger, ein Zeh-
ner und cin Fiinfer, alle angefressen und die Ecken abgerissen. Bei der Bank war es
moglich, die ladierten Scheine gegen giiltige einzutauschen. Die Frage blieb, wie war
Belconie an mein Portemonnaie gekommen, ich fand es unter der Eckbank.

Am schonsten waren die Spazierginge! Heute fragen mich Nachbarn unterwegs nach
meinem Hund. Fast alle erinnern sich und bemerken lichelnd: ,,.Der Hund hat sic doch



fit gehalten. Der zeigte Thnen doch, wo’s lang geht.“ Beim sogenannten ,,Gassi gehen®
begegnen sich die Hundebesitzer, und alle gehoren zu der groBen Hundehalter-Familie
der Nachbarschaft. Wahrend sich die ,,Zweibeiner* iiber die Neuigkeiten des Tages un-
terhalten, haben die Vierbeiner auf dem Erdengrund ihre Schniiffelerlebnisse. ,,Beli®
war ein Charmeur und liel keine Hundedame aus, sie zu beschniiffeln. Obwohl er keine
Schonheit war, wurde er von fast allen Weibchen hoffiert, was manchmal die Besitzer
der Hiindinnen in Erstaunen versetzte. Eine besondere Liebe aber entwickelte er zu den
drei Wolfsspitzweibchen, die einer Rassezucht entstammen. Er schlingelte sich durch
das Rudel von einer Hiindin zur anderen. Wenn sein Frauchen aber mit der Ziichterin
zu lange ins Gesprich vertieft war, dann zupfte Beli ganz sanft an dem wuscheligen
Fell seiner Auserwihlten und vor lauter Verliebtheit riss er ein Biischel Hundehaare
heraus und trug es zur Erinnerung an die , duftenden Damen® im Maul nach Hause.
Manchmal waren dle Aufregungen fast nicht zu ertragen, aber der Hund machte alles
A # wieder wett mit seiner unendlichen Treue und
Anhiénglichkeit. Die voriiber gehenden Passanten
auf der StraBe sahen ihn am Fenster sitzen.
Besonders die kleinen Kinder interessierten sich
sehr fir den Hund am Fenster. Sie standen
gegeniiber an der Hand von Oma oder Opa und
waren verdutzt iiber den kldffenden Hund, der sich
so lange nicht beruhigte, bis die kleinen Détze mit
- T den GroBleltern weiter gingen. Heute bleiben viele
Kmder stehen und suchen vcrgebens nach dem weilen gefleckten Hundekopf mit den
schwarzen Knopfaugen am Fenster. Er ist nicht mehr da!

Barbara Gaubitz

Stadtwerke Soest

Service rundum

B ...ganz in Ihrer Nihe
B ---sicher, kompetent und zuverlissig

B .. kundenorientiert

Aldegreverwall 12

59494 Soest

Telefon: 029 21/392-0
www.stadtwerke-soest.de




Auf- er steh - ung, Got -tes Tat, wi - der al - ler
Men - schen Rat, wi - der - ler Mach - te  Has - sen,
e *‘"‘T“?J&- =
Gott kann sei - nen Sohn nicht las - sen nicht dem Tod wund
— s !i - ; + = s
S g
nicht dem Grab. Dank sci Gott fiir sei - ne Tat;
\-’l
Auferstehung, Gottes Sohn ! Auferstehung, Gottes Geist
Wider aller Feinde Hohn aus dem Tod ins Leben reifit.
hast du Kreuz und Tod getragen, Tod, dein Lied ist ausgesungen,
dass wir all der Siind absagen. Sieg hat Christus uns errungen.
Sieh! Dir folgen viele schon, Neues Leben er verheilit,
Dank sei dir, o Gottes Sohn ! Dank sei Gott im neuen Geist!
Diethard Pense




Kithe und Selma teilen sich ein Zimmer. Nicht aus Spafl. Aus Muss. Sie wohnen im
Altenheim. Obgleich von Herkunft und Wesen sehr verschieden, kommen sie mit ihrer
Situation durchaus zurecht. Vielleicht deshalb, da beide dement, sich als Schicksalsge-
nossinnen erkennen und verbiinden und méglicherweise auch, weil unausbleibliche All-
tagsirgernisse fiir sic inzwischen unerheblich geworden sind. Kithe hat die Neunzig
bereits {iberschritten, Selma hinkt fiinf Jahre hinterher.

Sie wird von ihrer Tochter nach deren Méglichkeiten besucht. Aus Selmas Sicht zu
wenig, obgleich sie die Besuche gar nicht mehr genau nachhalten kann. Rita bringt der
Mutter gerne schokoladene SiiBigkeiten mit, denn Selma hat, im Gegensatz zu Vielem
anderen, nicht vergessen wie lecker Schokolade schmeckt.

Kiéthe wiirde auch liebend gerne Schokoladenes naschen. Thre fiirsorgliche Tochter
. bringt ihr aber, in Absprache mit dem Pflegepersonal, nie SiiBigkeiten mit, schon gar
nicht solche aus Schokolade, um das ohnehin leidige Problem Verdauung nicht noch
welter zu verstirken.

Das sorgende und pflegende Personal ist sehr bemiiht, den alten und kranken Herr-
schaften innerhalb des Hauses allerlei sinnvolle Beschiftigung zu bieten. Nicht blof} zur
Unterhaltung, nicht nur zum reinen Zeitvertreib, sondern moglichst auch mit therapeu-
tischem Effekt. Solches findet tagsiiber statt. Und was ist mit schlaflosen N#chten?

" “"/ -5
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Selma kann Mundharmonika spielen. Auch nachts. Nicht mehr so schwungvoll, nicht
mehr so brillant wie einst, aber in threm Kopf sind noch erstaunlich viele Melodien ab-
rufbar und ihrem Spiel mit Schmelz und Herz ist anzumerken, dass sie es einmal exzel-
lent beherrscht hat.

Der diensthabenden Nachtschwester bictet sich beim Nachschauen ein Bild génzlicher
Freude und Hingabe: alles was Lampe heifit, brennt und strahlt, liefert mit unterschied-
lichen Wattstarken stimmungsvolles Biihnenlicht. Von Selma mit Schokolade ver-
wohnt, mimt Kithe im Bett mit grofem Vergniigen das Logen-Publikum, wihrend
Selma iiberschdumend ihre Kunst zelebriert: barfuss, im zweckmiBig schlichten Nacht-
hemd, links kokett bis zum Knie gerafft und mit einer Hand grazids gehalten, schreitet,
wiegt und dreht sie sich, soweit der verbliebene Platz im Zimmer es gestattet, nahezu
anmutig im Tanz, spielt auf der Mundharmonika Schlager aus Goldenen Zwanziger
Jahren des vorigen Jahrhunderts, vergisst aber nicht, zwischendurch auch sich Siifies zu
gonnen. Kithe honoriert diese Darbietungen mit begeisterten Bravo-Rufen und anhal-
tendem Applaus.

Am Morgen, von der nun zustindigen Pflegerin beim priifenden Blick auf die beiden
direkt darauf angesprochen, ob sie nachts etwa Schokolade genascht haben, schauen die
Damen angesichts solcher Verdichtigungen etwas pikiert drein, verneinen vehement
trotz eindeutiger Spuren in Gesichtern, Bett- und Nachtwische.

Hannelore Johdnning

)
A

Vermﬁgensnachfolgeplanng

Vermégen sichern » Steuern sparen » Lebensstandard erhalten
Winschen Sie sich das nicht auch?
Finanzielle Unabhangigkeit im Alter und das beruhigende Gefiihl,

L
gut vorgesorgt zu haben. Wir informieren Sie gerne Uber unser
umfassendes Beratungsangebot. 5 Spa rkaSSQ

www.sparkasse-soest.de Soest




ein Meister in der Entfaltung der menschlichen Sinne

Da steht, in das Griin des Bergenthal-Parke

eingebettet, an der Nottenstrasse im Hin-

tergrund des Einganges der V it . heune aus dem 18 ten Jahr-
hundert. Als Stadteigent Ste” aus mizil angeboten und
von ihm - sorgsam im | Ben wie innen - zur
Heimstatt fiir die Fa te v J enne diente als
Werkstatt, Ateliers i »‘ SPaum. Hte-neben sei-
nem Arbeitszim “fiir d ‘ i oen Lebens
(1900-1984) idéenr ’ ider inés Werkes wer-
den. Er beschr ind )5 ben lick in die” Bdé Natur als

"Das unbeza

In der hier k efaltc i ] tlict i 5 iwir den
- Werdegang degs grofie ( dwerkers bhien verfol-

gen. Geboren * en als'2 ter | ’ iermeisters und mittel-

stindischen W

Nach dem hum tion fol-

gend, zuerst die und un-

gewohnlich lange derjahre (6 Jahre) nutzte er, a_ndere Ity ¢ der skan-
dinavischen und balti Lander kennen zu lemen Der Meister s Bau- und
Mobeltischler in Arnsb ' vziologie, Phi-
1050ph1e Logik/Mathematik und Ph idelberg, Miinster

Stationdre Pflege —
Kurzzeitpflege -
Seniorenwohnungen

In der angenehmen
Atmosphdre unseres
Hauses fuhlen sich

Perthes-Zentrum Soest
Altenhilfecinrichtung

Bleskenweg 1-3 | 59494 Soest die Bewohnerinnen

Tel. 02921 96880 | Fax 02921 968870 und Bewohner wohl.
E-Mail: pertheszentrum.soest@ pertheswerk.de Wir bieten individuelles
www.pz-soest.perthes-werk.de Wohnen und

professionelie Pflege
und Betreuung.

Evangelisches Perthes-Werk ¢.V.

R
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In den Jahren nach Studienende (Weimarer Republik), der Heirat und Familiengriin-
dung 1930, erwarb er in Ergidnzung seines Tischlerberufes spezielle innenarchitekto-
nische Kenntnisse in Bochum. Dort wurde er im Entwerfen von Wohnungseinrich- tun-
gen bereits eigengestalterisch tétig. Sein Ideenreichtum zeigte sich im Mobelbau (lange
vor lkea!)- in der Erfindung einer fiir diese Zeit revolutiondren - Selbstmonta-
gebauweise. Seine Vorstellungen iiber: "menschengemifies Bauen und menschen-
wiirdige Wohnraumgg d heute noch vorbildlich! - In der Ausweitung seiner
joumalistisch—schr ;gkeit mit teiiweise fachgebundenen Beitréigen in

keit. AuBerdem ubemahm er 1931 die Leitung der vom Vater gegriindeten Fachzeit-
schrift "Das Tischlergewerk" als Herausgeber und Schriftleiter bis 1956. Die immer
schon sichtbare padagoglsche Bega?ung“wurde verstirkt und erwies sich zunehmend
als lebensbestimmend. T '

Seine Leitidee: Das "Hz aals Blldner des Menschen in praktischer Pida-
gogik, Architektu ( n-Gegtalt-ar Eme erste Zusamﬂienfassung seiner
padagogisch-dids @;SWEI ‘ifm typlschen Art der

zeichnerische "s“'llluStratmn%%préjq
1934.
Die Erkenntrilm&semer Arbelt

ne die praktische Schulung vo }i
anbildung ganzer gesunder Men@chén erfolgwsn kﬁnn sollte iiberall segensrcich wir-
ken! M, e

Noch kurz vor Knegsbé?i"’“iﬂf‘l“%@ Eitwickelte er in Zusammenarbeit mit der Frobelfor-
scherin Erika Hoffmann - aus der schon genannten Leitidee der Menschenbildung ge-
rade fiir das Kindesalter - erste Modelle von hélzernem Kleinstkinderspielzeug. Er
nannte es: "Allbedeut", denn: Der kleine Mensch sagt: der Stuhl ist meine Burg, erst
spéter im Spiel: der Stuhl bedeutet ein Zimmer. Seine Wahrnehmungswelt ist die,der
Bedeutungen und Gleichnisse ( Kiikelhays): -fu%Heranwachsenden er-gre'i‘ ; da}; ‘
die gegenstindliche Umwelt, es be-g-%lt;u;n Db pbelstuf? c_; Wortes aucy gpat
Korper durch seine Sinne. 4 :

Die o.g. Idee der Sinnesentwigklyn
wuBlte Erfahrung erm('igli’me \D \ se
stellung in Montreal eine echte Sénsat
lichen Splelwer " (EXEMPLA Hand erksausstellung in Munchen 19]5)"\5/ hs der
Gedanke, im Freien ein "Versuchsf § zur Organerfahrung" Gen ~Es wurde als

Beispiele in Soest sind als rotierende Scheibg, die Zw1lj‘1ngsschduke n d‘\‘S\Drelfach-
pendel fiir jedermann im Bergenthalpark_zu‘sehen uy{d auszuprobleren' Lohnend ist
auch ein Besuch des fritheren Wohnsitzes von H go Kiikelhaus (der alten Scheune) als
kleinem Museum in diesem Park! Ny

Eine Vorstellung von der Entstehung einzelner Sinhesfunktionen, threm Bewufitwerden
und den damit verbundenen Empfindungen kénnen wir uns aus der folgenden Schilde-
rung machen:
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Jeder Mensch ist von klein auf diesen ,,Sinneslehrpfad“ schon einmal unbewusst ge-
gangen. Der Beginn des Bewulitseins llegt Z. B darm daf} de Satfghng seml%léme zur

Z Frém: Vi ,ﬁéa?t seiner
Ausches, der Beruh,rungé kurz mit
,_;éew’icht) das "Ge-

grund.
Belm Sehen dem

a1 g oﬁhscher Tauschungen (sq fotierende Sgﬂelben)

"; /einer Rau.t%f{lefe eines pendelnden Ke‘ €ls, eines pn_lsiégenden
) msteih gehal&;?} wird

E— ( E

idas Handanlegen fir Kukélh’zrus die Vorausée&zung
‘in  seiner komplexcn und komplmerten Voll-
genkraft gegen “das Zerstorerische in unserer moder-
it der zaneh,menden uVerarmuﬁg“"dé’r

menschlichen Sinnet*

Hans Miiller

Rund um die Uhr

Ihr Ansprechpartner

Ty K g s Aohonsamig

Handwerherdicnue

& (Ur hiushiche Kranken- und Altenplloge
® fir Famlionpilege

@ Hiiteo nach der Pllegeversicherang

® Huuswinschafiliche Hilfen

® oobiler Hillsdienst

@ Lssen aul Ridern

® Houseotruf

® Wohaheratung

L

&

Vermitthung 7u welteren Diensten
und Beratangsstedlen




Ostersonntag:

Karotten-Ingwer-Suppe )
800 g Mohren, 1 Zwiebel, 1 Knoblauchzehe, 30 g frischen Ingwer, 2 El Ol, 800 ml
Briihe, 5 El Orangensaft, 100 ml Sahne, Schnittlauchrsllchen, Salz, Pfeffer, Zucker

zwiebel, Knoblauch und Ingwer schilen und in kleine Wiirfel schneiden. Mdhren put-
zen und in Scheiben hobeln. Alles in O] andiinsten, mit der Briihe abloschen und mit
Pfeffer, Salz und Zucker wiirzen. 20 Minuten abgedeckt kdcheln lassen und anschlie-
Bend piirieren. Dann Sahne und Orangensaft dazu geben und nochmals aufkochen las-
sen. Mit Schnittlauchrélichen anrichten.

Lammriicken in KnoblauchsoBe

400 g Lammriicken ohne Knochen, 4 El Olivendl, Salz und Pfeffer, 3 Zwiebeln, 5
Knoblauchzehen, 200 g Schlagsahne, 100 ml trockener WeiBwein, ¥ Tl. gerebelter
Thymian

Den Backofen bei Ober-/Unterhitze auf 80°C vorheizen. Eine Auflaufform auf dem
Rost (mittlere Schiene) mit erwdrmen
Lammriicken  abspiilen,  trocken
tupfen und ggf. noch Fett und Sehnen
entfernen; mit Salz und Pfeffer
wiirzen. Das Ol in der Pfanne erhitzen
und den Lammriicken etwa 6 Minuten
von allen Seiten anbraten. Dann den
Lammriicken in die Auflaufform
geben und ca. 30 Minuten garen.
Zwiebeln und Knob-lauch putzen,
wiirfeln und in der Pfanne mit dem
Bratensatz anbraten. Sahne und Wein
hinzugieen und etwas 5 Minuten
kocheln lassen. Dann mit Thymian,
Salz und Pfeffer abschmecken. Lammriicken in Scheiben schneiden und mit der SoBe
servieren. Dazu passen als Beilage Kartoffelpiiree und griine Bohnen.

Panna Cotta von Orangenschokolade
125 g Orangenschokolade, 3 Blatt weille Gelatine, 500 ml Sahne, 50 g Zucker, 2 Orangen.

Die Gelatine nach Vorschrift einweichen und die Schokolade in Stiickchen brechen.
Die Sahne autkochen lassen und den Topf vom Herd nehmen. Dann die Schokolade
darin auflosen, Zucker hinzufiigen und die tropfnasse Gelatine unterrithren. Die noch
warme Masse in vier Tassen oder Gléser fiillen und fiir 4 bis 6 Stunden kaltstellen. Vor
dem Servieren die Orangen filetieren.

Dic Formchen kurz in hciles Wasser tauchen, die Panna Cotta auf Teller stiirzen und
mit den Orangenfilets garnieren.
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Ostermontag:

Krabbenpastete

200 g Nordseekrabben, 1 Zitrone, 1 kleines Glas Gewiirzgurken, 2 kleine Zwiebeln, 3
Tomaten, 1 El Mayonnaise, 5 El Créme fraiche, 2 El Ketchup, Salz, Pfeffer, 2 Bd. Dill,
6 Blatt weille Gelatine, ¥ Tasse Milch

Die Krabben mit Zitronensaft betrdufeln. Gurken und Zwiebeln sehr fein wiirfeln. Die
Tomaten in heilem Wasser blanchieren und hauten, entkernen und in kleine Wiirfel
schneiden. Den Dill fein hacken, dabei einen Stiel fiir die Garnitur behalten. Alles mi-
schen, Mayonnaise, Créme fraiche, Ketchup und Gewiirze vorsichtig unterheben.

Die Gelatine nach Vorschrift einweichen, in der warmen Milch auflésen und zur Krab-
benmasse geben. Die Pastete in eine gefettete, ldngliche Form fiillen und iiber Nacht
kalt stellen. Zum Anrichten aus der Form stiirzen, in Scheiben schneiden und mit dem
Dill gamieren. Dazu getoastete Baguettescheiben reichen.

Kalbsrahmgulasch mit Pilzen:

. 20 g getrocknete Steinpilze, 2 grofle Zwiebeln, 4 Knoblauchzehen, 1 kg Kalbsschulter
ohne Knochen, Salz, Pfeffer, 3 El Ol, 30 g Mehl, 400 ml Kalbs- oder Hiihnerbriihe, 250
ml Sahne, 250 g frische Champignons, 20 g Butter, 2 El Zitronensaft

Steinpilze in 200 ml Wassere einweichen. Zwiebeln und Knoblauch fein wiirfeln.
Kalbsschulter in Wiirfel schneiden, salzen und pfeffern. Ol erhitzen und die Fleischstii-
cke portionsweise anbraten, herausnehmen. Zwiebeln und Knoblauch glasig diinsten.
Steinpilze ausdriicken, das Wasser auffangen. Pilze zu den Zwiebeln geben, mit Mehl
bestauben und unterrithren. Fleisch, Brithe und Pilzwasser in den Topf geben.

Gulasch bei mittlerer Hitze 45 Min. mit fast ganz aufgelegtem Deckel schmoren. Sahne
zugieBen und das Gulasch offen 15-20 Min. weiterschmoren. 10 Minuten vor Ende der
Garzeit die Champignons putzen und in der Butter andiinsten, zum Gulasch geben. Mit
Salz, Pfeffer und Zitronensaft abschmecken.

Dazu passen Spitzle oder Bandnudeln.

.Korperpfiege, Hautpflege
...kiinstliche Emabrung
..Hilfestellung beim Duschen und Baden

..An- und Auskleiden

- . . Lo

Behandiungspfiege - .
...Insutininjektionen » ' [
.-Blutzucker- u, Blutdruckkontsollen O FLeael eEAM

...Verbandwechset el
...Katheterpilege, Medikamentengabe -
...Begieitung zurn Arzt, Spazi
...Einkaufen, Behdrdenginge
...Hauswirtschaftliche Versorgung
...jede Art von Besergungen
...Sterpebegleitung

Fullpflege

Hiustiche Kranken- u. Altenpflege

W Socest
® Bad Sassendorf
W und Umgsbung

Wir beraten Sie garne!
Tel. 02921/ 54005 24h
Wiihelmstr. 8, 59505 Bad Sassendorf
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Rotwein-Himbeer-Creme:

300 g TK-Himbeeren, 50 g Zucker, Mark
einer Vanilleschote, 1 El Speisestirke, 2 El
Orangensaft, 125 g Sahne, 1 Pk. Rotwein-
creme (fur 325 ml Flissigkeit, inkl. Rotwein)

200 g Himbeeren, den Zucker und die
Vanilleschote aufkochen. Die Speisestirke
mit den Orangensaft glatt rithren, zu den
kochenden Himbeeren zufiigen und erneut
kurz aufkochen. Die Himbeermasse mit 100 g
gefrorenen Himbeeren in einer Schiissel mi-
schen und abkiihlen lassen. Die Sahne steif
schlagen. Die Rotweincreme nach Pa-
ckungsanleitung zubereiten und die Sahne unterheben.

Das abgekiihlte Himbeerkompott mit der Rotweincreme in Gléser schichten. 2 Stunden
kalt stellen.

Guten Appetit!
Anja Lehnert

Héuslicher Pflegedienst

. Wohnen mit Service

B S N N A A I e

Betreutes Wohnen
Tagespflege Noah
Kurzzeitpflege

Pflegeheim :
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VARUSSCHIACHT

Vor 2000 Jahren fand hier irgendwo in der engeren oder weiteren Umgebung von Soest
Weltgeschichte statt. Es wurden Weichen gestellt, die Folgen der Weichenstellung wir-
ken bis heute nach und werden weiter wirken.

Zwar weif} bis heute niemand , wo genau Romer und Germanen zu der entscheidenden
Schlacht zusammenstiefen. Vielleicht war es auch gar keine groBe Schlacht sondern
eine lange Folge von kleinen, verlustreichen Gefechten, ein Guerillakrieg eben, der die
iiberlegenen Romer schlieBlich zermiirbte und zum Aufgeben zwang.

Je dinner die Kenntnis sicherer Fakten ist, desto trefflicher kann man spekulieren, wie
es gewesen sein kdnnte. So ist jeder einzelne der etwa 700 in der Literatur iiber die Va-
russchlacht beschriebenen Schauplitze durch messerscharfe Beweisfithrung plausibel
als der einzig wichtige und richtige nachgewiesen worden.

Die Texte der antiken Schriftsteller sind tausendfach gelesen und interpretiert und wer-
den kaum neue Erkenntnisse bescheren, aber die Archdologen konnten mit neuen Fun-
den neue Schlussfolgerungen nahe legen. Das Spiel mit den Spekulationen kann auch
dann weitergehen.

Solange wir nichts Genaueres und Neues wissen, konnen wir uns wie unsere Vorfahren
an dem Spottlied auf den damals unterlegenen Gegner ergotzen. Das Lied gibt es in
viclen Fassungen mit unterschiedlichen Ortsangaben, je nachdem, ob es in Westfalen,
in Lippe oder Niedersachsen gesungen wird. SchlicBlich mochte jeder Singer ein
Nachkomme der damaligen Sieger sein. Es kann sich jeder das richtige heraussuchen.

Nach unserem Lied ist das Rémerheer an der Mohne bei Hollenpforten untergegangen
und die muss ja wohl direkt vis & vis von Himmelpforten liegen, das ist doch logisch!.
Oder haben Sie einen besseren Vorschiag?

Heinrich Vieregge

18



1)

2)

3)

4)

3)

6)

7

Volkstiimlich, Verfasser unbekannt

Dai Varusschlacht!

Met didn grioten friiken Schniuten - simserim sim sim sim -
kémen de Roimers oinst van bluten - simserim sim sim sim.
Viidme was ne griaoten Mann - tidderi - titdda - har twoi griote
Stieweln an - taderd - tatddd. Har Quintilius Varus! Wau - wau
- wau - wau- wau - wau! Hér Quintilius Varus! Schniadderzng-
ting - schniddderangting! ;

A se nao der Maihne kimen,

kroigen se Hunger unnerm Rihmen!

Daipe géng et diior dizn Dreck.

un et gaffte nix as Speck - un sdon biettken Water!

Dao op oinmaol dchtern Fichten....

fang et gruilick an te lichten:

Hidrmann graip de Roimers an

péck sick faots didn grottsten Mann! Stak ne op de Fuorke!

A dat Fliusen was te Enne...,.

roif sick Hiirmann suine Hinne,....

un dann raip hai: ,,Kuemmt maol hier!"

Un dao kam dat ganze Heer un fing an te siupen!

Boier gafft, Westfislsken Schinken -
dok dai Wuier mochten drinken un Tusnelda un Hi
siiopen sick sdon Liittken an, dat et mén sdo dampre!

Kaiser Justus satt buim létten....
Hat woll just ne Pannkauk fridtten
Dao kam just dai Nachricht an
dat suin Heer met Rofl un Mann widr in Port Hiidlleken bliewen!

»Varus," raip hai, ,laiwer Vedder

giew mi muine Legidonen wedder!"

Doch suin Sklave Jiisken Schmitt.,...

koik maol dchen diidr didn Litt: ,,Dai hiéit de Katte friitten!”
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Umfrage beim Boérdetag 2008

Anlésslich des Bordetages 2008, unter dem Motto ,, Treffpunkt fiir Generationen®, sind
Lisa und ich, mit einem Block und Stift bewaffnet, durch die StraBen unserer Stadt ge-
zogen. Lisa ist eine Abiturientin und ich eine Seniorin in den 60igern. Wir wollten von
Jjungen und idlteren Mitbiirgern und Gisten wissen, wie sie mit der anderen Generation
auskommen und welche Meinung sie hier vertreten.

- Sie erzdhlen viel und unternehmen gerne etwas. Aufierdem gy
sind sie gut, wenn es um Geschichte geht.

- Oma und Opa sind nett und grofziigig, sie geben einem immer viel Geld.

- Senioren sind einfach gut: Sie sind fiir einen da, erzihlen und kennen interessante

- Dinge, sind sehr fursorglich und kénnen aulerdem sehr gut kochen.

- Altere Menschen sind sehr licb, fiirsorglich und hilfsbereit.

- Meine Oma ist einfach nett. Ich freue mich, dass sie MEINE Oma ist, denn sie
freut sich schlieBlich immer, wenn wir kommen.

- Mit unseren Grofeltern unternehmen wir viel. Oft fahren wir zum Beispiel in eine
Burg mit Freizeitpark.

- Oma und Opa geben mir Taschengeld und in den Ferien kann ich gut bei ihnen ent-
spannen.

- Wenn man Stress mit den Eltern hat, kann man gut zu Oma und Opa gehen.

- Alte Leute sind einfach nett. Sie gehdren zur Familic.

- Senioren meckern weniger als die Eltern, sie scheinen oft toleranter.

- An Senioren schitze ich vor allem ihre grofien Erfahrungswerte. Sie kennen Ge-
schichten aus dem Weltkrieg. Auflerdem kocht meine Oma gut, ich bekomme Geld
von ihr und sie hélt die Familic zusammen.

- Meine Oma passt immer auf unscre Kaninchen auf.

- Meine GroBeltern gehen mir nicht auf den Keks, sondern lassen mich auch mal in
Ruhe.

- Man kann einfach nichts Schlechtes tiber Scnioren sagen.

Kritische Auferungen von jungen Leuten: B pe | pef

- Senioren gehen oft bei Rot uber die Ampel und beschimpfen uns U\ ?% |
mit ,,die Jugend von heute. ..“, obwohl sie nicht besser sind. Sie sind manchmal so- U '
gar ein schlechtes Vorbild, da sie mit hoherem Alter noch Auto fahren. Schlimm
finde ich, wenn Ommaken und Oppaken mit 15 durch die 30er Zonen tuckern.

- Bei dlteren Menschen darf man oft keine laute Musik héren, sie sind manchmal into-
lerant.

- Sie meckern, wenn man laut ist, verstehen wenig Spal und sind altklug.

- Mecine Oma lastert viel, das ist nervig. Sie vergleicht alles Heutige mit der Zeit vor
70 Jahren.

3‘
5
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Senioren haben oft Vorurteile gegeniiber der Jugend, nimlich, dass sie dumm sei.
Omas und Opas denken oft veraltet und dass friiher alles besser war. Mich nervt das
ewige ,,die Jugend von heute. ..

Sie sind oft neuen Dingen gegeniiber misstrauisch und werten dicse dann ab.
Senioren sind manchmal nervig. Wenn Opas was nicht gefillt, sind sie beleidigt. Sie
verstehen vieles nicht, vor allem bei Erkldrungen. Oft haben sie dann ein Problem
mit der Akustik.

Erfahrungen der dlteren Generation mit jungen Leuten:

Uberwiegend positiv, aber man sollte mehr miteinander sprechen.

Die jungen Leute sollten sich mehr sagen lassen und von den Erfahrungen der élte-
ren Generation profitieren.

Grundsitzlich positive Kontakte. Die jungen Leute setzen sich zu oft unter Stress.
Friiher hitte man viele Dinge als normal hingenommen, was heute zum Problem
wird. Die Jugend sollte vieles gelassener hinnehmen.

Personlich keine negativen Erfahrungen. In der Familie aber zu wenig Zeit, um mit-
einander zu sprechen, da die jungen Leute durch ihre Arbeit zu stark eingespannt
sind.

Keine negativen Erfahrungen ,,Wie es in den Wald schallt, so kommt es zuriick.«

Bisher personlich keine negativen Erfahrungen gesammelt, aber Angst vor Schligertrupps am
Wochenende in der Innenstadt.

Bis heutc positive Erlebnisse, da immer offenc Gespriche gefiihrt — Toleranz und
Akzeptanz bei Jung und Alt.

War frither so, ist heute so: Wer als Jugendlicher boshaft war, bei dem ist diese Ei-
genschaft im Alter noch ausgeprigter.

Keine Probleme, vieles wird aufgebauscht und iiberbewertet. Waren frither auch
keine Engel und dies sollte man nicht vergessen.

Wir als Gaste aus dem landlichen Bereich glauben, dass der Kontakt zur Jugend dort
positiver ist, weil jeder jeden kennt.

Personliche positive Erfahrungen. Die Regierung soll dafiir sorgen, dass Jugendliche
Arbeit bekommen, dann liegen sie auch nicht auf der Strafe.

Durch Toleranz und Offenheit keine Probleme mit den eigenen und fremden jungen
Leuten.

Uberwiegend positive Erlebnisse, wollen ihre Erfahrungen selber machen — aber
Oma hat doch Recht.

Zu allen Zeiten und in allen Kulturen hat es den ,.Generationenkonflikt* gegeben.
Wenn alle Generationen sich mit etwas mehr Respekt und Toleranz begegnen wiirden,
konnten viele Missversténdnisse vermieden werden. Unser Vorschlag ist:

Mehr miteinander reden und sich freundlich begegnen.

Fiir den Seniorenbeirat der Stadt Soest

Heide Albrand
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In der letzten Ausgabe des Fiillhorns habe ich Thnen Hinweise gegeben, welche Fragen
sich stellen, wenn Sie pflegebediirftig werden.

Der Ausgangspunkt aller Uberlegungen ist der Grad Threr personlichen Einschrinkung.
Als Pflegebediirftiger kénnen Sie selbst anhand Ihres Tagesablaufs tiberpriifen, welche
Verrichtungen Sie noch selber kénnen und wo Sie Unterstiitzung benétigen. Wenn Sie
in Sachen Mobilitit, Eméhrung und Kérperpflege noch alles selbst machen kénnen und
nur Hilfen bei der tiglichen Haushaltsfithrung und den Einkiufen bendtigen, miissen

Sie tiberpriifen,

1. ob es Familienangehérige, Freunde oder Nachbarn gibt, die Ihnen helfen kénnen?
~ 2. wenn diese Unterstiitzungen nicht ausreichen, gibt es u.a. folgende Haushalts-

hilfsdienste in Soest und Umgebung:

-Oma- und Opa-Hilfsdienst, Tel. 02923/980992
-Mini-Job-Borse (Perthes-Werk), Tel. 02921/9687-0
-24 Std. Hausliche Senioren-Betreuung, Tel. 02921/943557

-SODA, Tel. 02921/66392-11

-Service Team ,,Riana“, Tel. 02921/371-0

-,,Zuhause betreut bleiben* (Thoma-Residenz), Tel. 02921/376-0
-Sozialstationen der Wohlfahrtsverbiinde
-Ambulante Pflegedienste bieten diese Dienste ebenfalls an

In einer Checkliste, die man im Internct unter www.vz-nrw.de/haushaltshilfen nachle-
sen kann, finden Sie alle Punkte, die Sie beim Abschluss eines schriftlichen Vertrages

mit dem Anbieter beachten miissen.

Wichtig ist vor allem ein kostenloses
Erstgesprich, in dem Sie dem Anbieter
genau sagen, welche Hilfen fiir Sie
notwendig sind. AbschlieBend lassen
Sie sich einen Kostenvoranschlag
vorlegen. Daraus sollte ersichtlich sein,
ob die Dicnstleistungen als Pauschale
oder nach Zeit im 15-Minuten-Takt
abgerechnet werden. Pro  Stunde
miissen Sie zwischen 12 und 16 Euro
rechnen.

Neben den Kosten ist es fiir Sie wichtig
zu wissen, ob Sie immer die gleiche

Diakoniestation
Pflege- u. Gesundheitsdienst gGmbH

Hausliche Pflege ist unsere Starke!

Westenhellweg 30
59494 Soest
Tel. 02921/3620400

Paul-Gerhard-StralRe 5
53457 Werl
Tel.02922/878 3522

Essen auf Radern
Tel. 029 21/3 62 04 20

Spendenkonto: Freundes- u. Fordererkreis Diakoniestation
Sparkasse Soest (BLZ 414 50075) Konto - Nr. 3 019 981

3Diakonie§
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Hilfsperson haben und wie die Vertretung dieser Person geregelt ist. Nach Ablauf einer
Probe- oder Grundlaufzeit haben Sie die Moglichkeit, den schriftlichen Vertrag inner-
halb von fiinf Tagen zu kiindigen.

Steuertipp:
Sie konnen fir Haushaltsdienste 20 % Ihrer Aufwendungen bis maximal 600 €/Jahr bei
der Einkommenssteuer absetzen.

In den nichsten Ausgaben des Fiillhorns gebe ich Thnen weitere Hinweise iiber ambu-
lante Pflegedienste, Wohnungsanpassungen fiir Ihre Bediirfnisse und Hilfsmittel.

Wenn Sie Fragen an mich als unabhéngigen Pflegeberater haben, konnen Sie sich gerne
an mich wenden. Sie finden mich im Soester Rathaus, Am Vreithof, in der 2. Etage,
Zimmer 3.0. Ein Aufzug ist vorhanden. Ich bin erreichbar per Telefon unter 02921/103-
2201 oder per E-Mail unter w.lebkuecher@soest.de.

Wilko Lebkiicher

t

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Soest e. V.
59494 Soest - HoggenstraBe 28 - Telefon: 0 29 21 /3 68 80

Dem Wesen des Roten Kreuzes entsprechend sehen wir den Schwerpunkt unserer Arbeit in der
Hilfe fir Menschen in ihren vielfiltigen Notsituationen, aber auch um das Leben lebenswerter
zu gestalten. Unsere Mitarbeiter Pflegen mit Herz und Verstand.

Sozialstationen Seniorenzentrum

Wir sind rund um die Uhr erreichbar. Bad Sassendorf

Wir bieten Ihnen eine kostenlose Weststralle 12-20

Beratung sowie Mithilfe bei 59505 Bad Sassendorf

Antrigen und Behordengingen. Telefon: 0 29 21/ 95 60
Krankenpflege Das Seniorenzentrum wurde nach den mo-

dernsten Gesichtspunkten umgebaut. Die Zimmer

Altenpflege verfiigen {iber eine Pantrykiichc sowie Nasszelle

mit ebenerdiger Dusche, teilweise Balkon. Eine
grofe Caféteria mit Torrasse und  zahlreiche

Familienpflege Aufenthaltsriume stehen den Bewohnem und
ihren Giésten zur Verfigung. Der parkihnliche

Hausnotruf Garten mit Lauben und Binken bictct Besinnung
und Ruhe.

Hilfsmittelverleihdepot Taglich wird ein attraktives Freizeitprogramm
angeboten. Der Kurgarten und das Thermalbad

Mahlzeitendienst licgen in unmittelbarer Nithe. Wir holen sie gern

AR

zu einer Besichtigung ab.
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Die Eilenriede ist ein Waldgebiet am Rande von Hannover.
Andrea ging dort gern nach Feierabend zum Joggen. Nachdem
sie einmal ein groBer Hund angefallen und gebissen

hatte , lief sie nicht mehr auf einem der Hauptwege, wo die
Hunde Gassi gefiihrt werden, sondern lieber auf den kleinen
Nebenwegen. Dort begegnete sie keinem Menschen und konnte [
sich geistig und korperlich von dem Stress des Tages wieder 5
erholen.

Im Frihling ist dort der Waldboden iibersit mit Millionen von
Buschwindrdschen, die sich wie ein weiBer Teppich ausbreiten.
Als sie etwas geistesabwesend so dahintrabte, verfing sich ihr
rechter FuB} in einer Wurzel, die iiber den Weg ragte. Sie stiirzte
zu Boden und horte noch im Fallen ein lautes Knacken.
Sckundenlang blieb sie benommen auf der Erde liegen, bis sie
~ versuchte, sich wieder aufzurichten. Ein rasender Schmerz, fuhr
durch ihren Korper. Nun wusste sie es endgiiltig: Sie hatte sich
ein Bein gebrochen. Der an der Wurzel hingen gebliebene Fuf
sah merkwiirdig verdreht aus und lieB sich nicht bewegen.
Vollkommen geldhmt blieb sie auf der Erde liegen und
uberlegte, wie sie aus dieser Zwangslage wieder herauskommen
konne.

Zuerst einmal rief sie so laut wie mdglich um Hilfe. Immer wieder, und in der Erkennt-
nis, dass sie so weit entfernt von den Hauptwegen niemand horen wiirde, immer
schwicher. Eigentlich war sie ein taffes Midchen, das sich nicht so leicht aus der Fas-
sung bringen licB, aber die Aussichtslosigkeit ihrer Lage lief sie verzweifeln und die
Trénen in Stromen flieBen.

Langsam wurde cs ddmmerig. Wenn schon bei Tageslicht keiner vorbei kam, wiirde
sich

in der Dunkelheit niemand auf diesen holperigen Waldweg wagen. Die Nichte waren
noch lausig kalt. Bis zum néchsten Tag hatte sie wahrscheinlich nicht nur ein gebro-
chenes Bein, sondern auch noch eine Lungenentziindung!

In dieser aussichtslosen Lage tat sie das, was sie schon lange nicht mehr getan hatte:
Sie fing an zu beten. Das Vaterunser, einen Vers aus den Psalmen, kleine Gebete, die
si¢ noch aus der Kindheit in Erinnerung hatte, alles was das Gedichtnis hergab.
SchlieBlich wandte sie sich direkt an Gott und bat voller Verzweiflung: ,, Lieber Gott,
bitte lass’ mich nicht hier in dem Wald, den Du so schén mit Blumen geschmiickt hast,
umkommen. Schick doch bitte, bitte einen von Deinen Engeln zu mir, um mich zu ret-
ten!” Erschopft legte sic sich zuriick und duselte etwas ein.

Plétzlich horte sic ganz nah einen Hund bellen. Und einen Moment spéter leckte eine
groBe Zunge tber ihr trincnnasses Gesicht. Ein alter Mann trat zu ihr und redete ihr
beruhigend zu. Dem Hund befahl er ,,aus* und »platz®“! Der Hund zog sich gehorsam
zuriick, kam aber immer niher an sie herangerobbt und legte sich iiber sie, als wollte er
sie wirmen.
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Der Mann zog sein Handy heraus und telefonierte
mit dem Rettungsdienst. Dann sagte er zu Andrea: .
W Bleiben sie ganz ruhig, gleich kommt Hilfe.“ Tat-
| sdchlich, schon nach kurzer Zeit horte sie
Martinshdrner niher kommen. ,,Wie haben sic mich
denn hier gefunden? — , Das haben sie Bernie zu
verdanken. Sonst gehe ich mit ihm nur auf dem
Hauptweg spazieren, weil mir die Nebenwege zu
gefahrlich sind. Aber heut zog er mich mit so
groer Kraft in Ihre Richtung, dass ich ihm folgen
musste. Dieses Mal hing ich bei ihm an der Leine
und nicht er bei mir!

Inzwischen waren der Notarzt und die
Rettungssanititer herangekommen und leisteten
behutsam Erste ITilfe. Als sie durch den Wald zum
‘ Wagen getragen wurde fragte sie: ,,Wie haben sie
denn so schnell die Stelle mitten im Wald gefunden?” — | Das ist kein Problem. So lan-
ge sie das Handy eingeschaltet lassen, kann die Leitstelle IThre Position genau bestim-
men.“ — ,Wo ist denn der alte Mann mit dem Hund? Er hatte sie angerufen und war bei
mir geblieben.“ — , Da war kein Mann mit Hund. Als wir ankamen lagen sie ganz allein
da.

Ein paar Tage spiter wirbelte ihre beste Freundin in das Krankenzimmer. »Na, du
macht ja tolle Sachen! Erzihl mal, wie alles abgelaufen ist. Ich bin ja so gespannt. Und,

wenn du hier raus bist, machen wir
ein grofies Fass auf und feiern dcine

. ¢ Sozialwerkstatt Soest
zwelte Geburt!«
Andlrea war gar nicht nach Oestinghauser Str. 38
g cat - n 59494 Soest

ubertriebener Frohlichkeit zumute.
Ihr gingen der Mann und sein Hund
nicht aus dem Kopf, ihre beiden
Lebensretter! Nicht auszudenken, Wir unterstitzen Sie:
wenn sie nicht gefunden worden
wire! Wie konnte der Hund wissen,
dass ein groBes Stiick entfernt ein
Mensch in Gefahr ist und die
Initiative ergreifen sein Herrchen so
energisch auf einen Weg zu zichen,

Telefon: 02921 9687-29
Fax: 02921 9687-47

bei Reinigungsarbeiten
beim Fensterputzen
bei der Waschepflege
beim Einkaufen

bei der Gartenarbeit

den dieser ganz und gar nicht gehen und
wollte?
Sie wandte sich an ihre aufgedrehte * begleiten Sie bei Arztbesuchen
Freundin und fragte: ,,Glaubst du an e erledigen Botengdnge
Engel?

Wir sind fur Sie da!
JOhanna HOfﬁn ann —_— @ Evangelisches Perthes-Werk ¢.V.

Elw
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PiSiver Surs

— meinen die mich?

AGER

Vorbei sind die Zeiten, in denen iltere Menschen
klischeehaft als durchweg schusselig und vergesslich
gezeigt wurden. Bestenfalls zur Werbung von
Treppenliften oder Gedichtnismedikamenten wurden
halbwegs Riistige in den Medien prisentiert. Doch unsere
demographische Entwicklung zwingt die Werbenden
umzudenken und sich der Realitiit zu stellen, wollen sie
im Kampf um die Kunden nicht versagen. Wo frither nur
die Altersgruppe zwischen 14 und 49 Jahren
werbegiingig war, wichst die Zahl derer iiber 50 Jahre
- rasant an. Bereits im Jahre 2030 wird knapp ein Drittel
der Bevolkerung in Deutschland dlter als 65 Jahre sein.
Aber: alt ist nicht gleich alt.

Wie ist die neue Zielgruppe zu definieren und wie soll man sie nennen? Was sagt die
Zielgruppe cigentlich selber dazu?

Die Firma SilverAge GmbH mit Sitz in Freiburg und K&ln hat versucht, die Zielgruppe
der uiber 50 Jahrigen in drei Alters- und Lebensphasen zu untergliedern:'

1. Best Ager (ca. 50-65 Jahre)
sind in der letzten Phase des Erwerbslebens, die Kinder sind weitestgehend aus
dem Haus, Enkel werden geboren; die Konsumwiinsche sind zeitlich und finan-
ziell erfullbar

2. Senioren (ca. 65-80 Jahre)
befinden sich im Ubergang vom Erwerbsleben in den Ruhestand, der Freizeitge-
winn wird genutzt fiir Reisen, Bildung und kulturelle Angebote

3. Hochaltrige (ab ca. 80 Jahre)
fragen zunehmend Produkte und Dienstleistungen bei altersbedingten Einschrén-
kungen nach; bei erhdhter Pflegebediirftigkeit wird der Wechsel der Wohnform
immer wahrscheinlicher

Insbesondere die erste Gruppe riickt nun vorrangig
in den Focus der Werbebranche. Doch ohne eine
mdoglichst griffige Bezeichnung der Zielgruppe
kommt die Werbewirtschaft wohl nicht aus. Da
gibt es zum cinen die englischen Bezeichnungen,
wie Woopies (well off older people), Best Ager,
Silver Surfer oder Age Fighter, um nur einige zu
nennen. Sehr beliebt sind auch Bezeichnungen, die |
neutral sind oder ein Lebensgefiihl umschreiben,
wie ,,Im besten Alter”, Generation 50 plus oder
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Junggebliebene. Weniger phantasievolle Begriffe, wie Rentner, ,,die Alten“, oder
schlicht Senioren kommen auch immer noch zum Einsatz.

Fragt man nun diese Zielgruppe, was sie von diesen Bezeichnungen hilt?, so zeigt sich,
dass insbesondere die englischen Ausdriicke abgelehnt werden. Obwohl immer mehr
Anglizismen in unseren Wortschatz tibergehen, mochte die Zielgruppe der tiber
50jdhrigen so nicht tituliert werden. Die sympathischsten Begriffe sind ihnen Jungge-
bliebene, 50 plus und ,,Im besten Alter”. Die Umschreibungen ,,die Alten” oder noch
deutlicher ,,die Hochbetagten® werden in der Altergruppe der 50-65j3hrigen abgelehnt.
Selbst in der Gruppe der tiber 75jdhrigen findet der Begriff ,,Hochbetagte* keinen An-
klang.

Warum eigentlich so kompliziert? Kann man nicht
einfach nur ,,Senioren” sagen? Da scheiden sich
die Geister. Wihrend die einen sofort an
Seniorenteller und  Seniorenheim  denken,
verbinden die iiber 70jdhrigen mit diecsem Begriff
etwas Positives. Sic setzen den Begriff mit
Erfahrung und Kompetenz gleich.

Im angeisidchsischen Sprachgebrauch hat der
Begrift ,senior noch eine durchweg positive
Bedeutung und wird auch haufig als Zusatz zur
Berufsbezeichnung verwendet (Senior-Manager).
Es wire vielleicht auch fiir uns in Deutschland
nicht schlecht, wenn die Bezeichnung ,,Senioren®
wieder seine alte Anziehungskraft zuriick
gewinnen kdnnte.

Und was sagen Sie? Mdochten Sie lieber ein Best Ager oder ein Junggebliebener sein?
Lassen Sie uns gemeinsam abwarten, was dic Werbewirtschaft noch fiir Stilbliiten zu-
tage fordert.

Sabine Lehnert

. . . i 0 r
'SilverAge GmbH Freiburg/K6ln: Senior Consumer Wohnen und Leben in schonster Soester Lage

als Zielgruppe, www silverage.de, Januar 2009 z u i U ﬁ

2, . N . . 5 . . g
SENIORENRESEARCH; Institut fiir Seniorenforschung: Scniorcn fiihlen

sich im besten Alter, www.seniorecnmarkt.de,

® oK om

... Tar's Altenheim?

Innovative Wohnkonzepte fir die 3. Lebensphase.
Unsere Wohnanlage innerhalb des historischen Stadtwalls
von Soest im Schatten der Thomékirche bietet thnen

BRUDERTOR 19
59494 SOEST
TELEFON 3649-0
TELEFAX 3649-10

- 021 §tund‘en b;e;etzfé’Rézeptié

" Rat, Hilfe und Sicherheit -
©:Appartements 2
© Café / Restaurant, Sau

© Garten mit Sonnenterrasse;

o Frisot / FuBpflege. .0

", @ Hauswirtschaftsdienst
© Kooperation mit Plegedienst

Das Leben !e’bef;'.

Wohineh 60plas: - 4

-
;

v, © und vieles mehr:

HUFNAGEL

a Weitere Informationen:

) 3 Soester Altstadi-Appariements
ggtc gasum{g&t. .. WIAZRE (Ma’:'&ﬂicgtung., HischofstraBe 2 - 59494 Soest
Tel. 0292173 4660
tax02921/61076
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immer in Ordnung gewesen, das hielt sich namlich
an die weihnachtszeitliche Friedenszeit, lieB mich
gewihren bei den Véllereien der obligatorischen
Weihnachtsessen und driickte beide Augen zu,
wenn es mich beim Griff in diverse
Pralinenmischungen erwischte, die scheinbar wie
von selbst in der Weihnachtszeit den Weg in unser
Haus zu finden scheinen und dort wie Venusfallen
cine unwiderstehliche Anziehungskraft auf ihre
Opfer, vor allem auf mich, ausiiben. Erst nach Weihnachten, wenn alle Vorrite sich
dem Ende neigten, fragte mein Gewissen bisher hoflich und dezent an, ob es jetzt nicht
an der Zeit sei, doch ein bisschen kiirzer zu treten, was ich stets aus vollem Herzen und
eng gewordenem Hosenbund bejahte. Doch dieses Jahr war alles anders. Die ganze
Vorweihnachtszeit ist mir schon vermiest worden, weil mein Gewissen vor der Le-
‘ ” bensmittelindustrie zu Kreuze gekrochen ist!
i Das fing schon beim Einkaufen an. Ein Blick
~auf die  Verpackungen meiner
Lieblingssiiigkeiten geniigte, um mir alle
Vorweihnachtsfreude zu nehmen. Denn
iiberall prangten dort auf dem dekorativen
Zellophan in dieser Saison  Kalorien-
Menctekel' Auf der Tute der mit zartschmelzender Nougatcreme gefiillten Vollmilch-
kugeln sprang mir boshaft die Botschaft ins Auge, dass der Verzehr einer dieser Kugeln
in meiner Energiebilanz mit 75 Kalorien zu verrechnen sei, dass eine Verzehrportion
Rumkugeln aus drei Einzelkugeln bestehe, insgesamt 105 Kalorien aufweise und damit
5% meines Tagesbedarfs ausmache, was bedeutet, dass ich mit 60 Kugeln meinen Ge-
samtbedarl an Kalorien an einem Tag gestillt hitte. Hitte ich zwar gar nicht gewollt,
aber irgendwie hat es mir doch den Appetit auf die drei Kugeln genommen, fiir die ich
alternativ eine Scheibe Kise, 2,5 Scheiben Salami oder 100 Gramm Fruchtjoghurt mit
einem Fettanteil von 3,5% hitte zu mir nehmen konnen. Denn dieser Zahlenwahn hat
sich nicht nur bei den StiBigkeiten, sondern auch auf vielen anderen Verpackungen von
Lebensmitteln breit gemacht, setzt meinem Gewissen arg zu und droht mir den Appetit
zu verderben, oder zumindest meine verborgenen masochistischen Neigungen zu Tage
zu fordern: Iss, aber leide! Wobei die Alternative, nimlich eine Diit, noch viel schreck-
lichere Folgen haben kénnte, denn die ,,Bild der Frau®, die ich — groBes Ehrenwort- nur
beim Zahnarzt lese, warb in einer ihren Ausgaben mit dem Versprechen: ,,Superdiit —
Verlieren Sie jede Woche cin Kilo!*, was bedeuten wiirde, dass ich mit dieser Diit in
einem Jahr und 8 Wochen vom Erdboden verschwunden sein wiirde. Allerdings muss
ich gestehen, dass diese ganze Mengenlehre fiir mich selbst zwar nervig, aber als Gan-
zes doch ausbaufihig ist, so cin paar warnende Hinweise titen der Volksgesundheit im
weiteren Sinne ja ganz gut, nicht nur im Hinblick auf das Essen.
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Wie wir's zum Beispiel mit einer mahnenden Hilfestellung fiir
meine Lieblingsvolkspartei, wenn dort auf ihrer Agenda stinde:
Achtung, beim weiteren Verfolgen dieses politischen Zick-Zack-
Kurses verlieren Sie prozentual von Wahl zu Wahl soundsoviel
Prozent und werden schiieBlich zum politischen Suppenkasper!
Oder ein vorgeschalteter Warnhinweis fir die diversen Casting-
Shows oder Dschungelcamps bei den Privatsendern:  Das
Konsumieren dieser Sendung mindert Thren Intelligenzquotienten
um mindestens fiinf Punkte!

Aber man soll ja nicht alles immer so negativ sehen. Angesichts der
anstehenden Weltwirtschaftskrise sind doch Stehvermogen und
Leidensfihigkeit gefragt. Also sollte man nicht nur warend auf
eventuelle Gefidhrdungen hinweisen, , N
sondern die gebeutelten Biirger auch | It Ansprechpartner vor Ort
positiv bestidrken und aufbauen. Zum MICHAELCOESTER
Beispiel so: Wenn Sie es ohne eine | Hausliche Krankenpflege
signifikante Erhéhung Thres
‘ Blutdrucks  ertragen, dass das
Hasardeurspiel diverser Banken durch Ihre Steuergelder
in Milliardenhéhe abgesichert wird und gleichzeitig die
Hilfsprogramme fiir Obdachlose im Ilande ersatzlos
gestrichen werden oder wenn I[hnen ein mit zugekniffener
Nase gemurmeltes ,,Vergelts-Gott“ geniigt, um unter den
Teppich zu kehren, was der maledikte Heilige Stuhl
momentan an verquirltem Stuhlgang produziert, dann
sind Sie auf einem guten Weg, sich ¢in dickes Fell zu
verschaffen. - Und das ist bekanntlich eine wunderbare
Voraussetzung fiir ein langes, unbeschwertes [.eben.
Hinzu kommt, dass Dickhiduter nachweislich einen
erhohten Kalorienverbrauch haben. Und bei erhohtem
Kalorienverbrauch ist die eine oder andere Rumkugel

4 N\
Wir beraten Sie individuell
und kostenlos in allen
Bereichen der Pflege.

- Anfragstellung

- persdnliche Unterstitzung
bei Prifung durch
den medizinischen Dienst

* Planung und Purchfiihrung
der Pllege

- Individuelle Anpassung des
Wohn- und Pilegebereiches

- Vermittlung und Organisation
von Hilfsmitteln wie Lifte
und Betten

Spezielle Krankenpflege bei:
- Schwersipflegebedirftigen

WWW.KRANKENPFLEGE-COESTER.DE )

mehr drin, die im Ubrigen ja auch reine Nervennahrung .|| Tumorerkrankungen
ist. w||- chronischen Wunden
. . : . z
Also, wenn es diese fiir das Volk im Aligemeinen und o
. . . wi || AusschiieBlich Landosvertans
den Einzelnen im Besonderen wertvollen Hinweise zur | =]l scaminiertes @mm
. - .. o . p=d Keankeapfiege
korrekten Lebensweise gibe, dann wiirde ich mir doch )| Fachpersonal NRwe.Y.
iiberlegen, ob ich nicht daran arbeiten sollte, meine
masochistische Neigung tief in meinem Unterbewusstsein & (02921)33300
Zu begral?en und mnch {iber Politik und den UnS{nn Weslenhellweg 62 - 59494 Soest
anderer nicht stindig aufzuregen. Stattdessen wiirde ich info@krankenpflege-coester.de

dann lieber stundenlang RTL gucken und dabei Pralinen
essen. Ich wire schlieBlich dick und doof, aber immerhin MICHAELCOESTER
mit der Welt zufrieden.
Hausliche

Ulrike Melzer \Krankenpﬂege
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Von der Zeit wissen wir nicht viel. Wir verstehen sie nicht wirklich. Zwar kénnen wir
sie auf die Tausendstelsekunde messen. Wenn man uns aber in einen dunklen Raum
sperrt, verlieren wir das Zeitgefiihl sehr bald.

Was also ist die Zeit? Wo kommt sie her? Wohin geht sie? Hat sie einen Anfang oder
ein Ende? Ist sie Teil des Kosmos, Takt und Rhythmus der Schopfung? Ist sie das MaB
aller Dinge oder nur ein ,,Wimpernschlag® Gottes, des ,,groBen Uhrmachers - Realitiit
oder Illusion*“?

Augustinus von Hippo gab auf die Frage: ,,Was ist Zeit eigentlich?“, die Antwort:
»Wenn niemand mich danach fragt, weif ich es; wenn ich es jemandem auf seine Frage
hin erkliren soll, weiB ich es nicht®.

In seinem klassischen Buch ,Der Mythos der ewigen Wiederkehr™ beschreibt Mircea
Eliade, wie traditionelle Gesellschaften stindig gegen den geschichtlichen Begriff der
Zeit rebellieren und sich stattdessen ,, nach einer periodischen Riickkehr zur mythi-
- schen Zeit der Uranfinge, zu ,,GroBen Zeit“ sehnen.

Die Newton’sche Zeit ist ihrem ganzen Wesen nach mathematisch. Newton machte
mit der ,,Zeit*, was die Griechen mit dem ,,Raum* machten: er idealisierte sie zu einer
exakt messbaren Grofe.

Einsteins Relativitiitstheorie zum Beginn des 20. Jahrhunderts fiihrte den Begriff ei-
ner an sich flexiblen Zeit in die Physik ein. In den Jahrzehnten nach Einstein stellten
die Forscher Fragen wie: ,Konnen unterschiedliche Uhren unterschiedliche Zeiten
messen? Hatte die Zeit einen Anfang, und wird sie ein Ende haben? Was priigt der Zeit
eine eindeutige Richtung auf? Woher kommt unser Gefiihl fiir das FlieBen der Zeit?
Sind Zeitreisen moglich, und wenn ja, wie konnen die Widerspriiche hinsichtlich einer
Reise in die Vergangenheit aufgehoben werden“?

Hirnforscher wie z.B. Eccles haben eine Erklirung fiir den ,,Fluss der Zeit“ in den
Hirnprozessen selbst gesucht. Versuche, den ,,Fluss der Zeit“ mit Hilfe der Physik und
der modernen Hirnforschung zu erklaren, statt ihn mit Hilfe der Philosophie wegzude-
finieren, gehdren wahrscheinlich zu den aufregendsten gegenwirtigen Entwicklungen
in der Erforschung der Zeit.

Der Soziologe H. Rosa stellt in seinem Buch ,Beschleunigung: Die Verinderung der
Zeitstrukturen in der Moderne“ eine interessante Zeitdiagnose dar, indem er die Wir-
kungsweisen und Erscheinungsformen der sozialen Beschleunigung und die Konse-
quenzen gegenwirtiger Akzelerationsdynamik in den letzten Jahrzehnten aufzeigt. Die
»Beschleunigung® ist das dominante Prinzip der Modernisierung. Er beschreibt
eine wesentliche Paradoxie der modernen Welt: “Wir haben keine Zeit, obwohl wir sie
im Uberfluss gewinnen“. Je mehr zeitsparende Maschinen und Erfindungen es gibt,
desto mehr steht der Mensch unter Zeitdruck.

Viele moderne Kiinstler setzen sich intensiv mit dem Phinomen ,.Zeit* auseinander.
Ich will dies an aktuellen Beispielen darstellen:

Seit Anfang der siebziger Jahre begreift sich der Konzeptkiinstler Hamish Fulton
dhnlich wie der weit bekanntere Land-Art- Kiinstler Richard Long als ,,Walking
Artist“, als Wanderer, deren Kunst ,,aus der Erfahrung individuellen Gehens entsteht*.
Die Reise zu den Werken, die Erfahrung der Landschaften, in denen sie liegen, die
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Konfrontation mit der Natur - all dies verwirklicht den Gedanken von Kunst als Pro-
zZess.

Hamish Fulton begann seine Wanderungen quer durch Schottland, Irland, aber auch
auf den alten Pilgerpfaden am Berg Hiei, nordlich von Kyoto in J apan. Heute leben dort
Ménche, die wihrend ihrer siebenjihrigen Ausbildung den Berg so oft umrunden, bis
sie einmal um die Erde gelaufen sind. Das Gehen als ein , Mittel der Selbsterkenntnis
und spiritueller Erfahrung® steht dabei in einer langen Tradition, die tiber die Zeit der
Romantik und der religiésen Pilgerfahrten bis zu einzelnen Vorstellungen der antiken
griechischen Philosophie zuriickreicht. Die Fotographie bildet das eigentliche Medium
der Arbeit im Freiraum. Die Eingriffe in die Natur sind lediglich dokumentierender Art.
Man erfihrt sie ausschlieBlich in vermittelter Form.

On Kawara: ,,Today*

Das Museum Kurhaus Kleve zeigte 2004 die
Ausstellung  ,,Consciousness  Meditation-
Watcher on the Hills“ von On Kawara (geb.
1932 in Japan). Im Mittelpunkt seines Werkes
stehen die Bilder der Serie ,,Today“ (Heute) -
Leinwédnde, die nichts als das Datum
desjenigen Tages zeigen, an dem sie gemalt wurden. Die Buchstaben- und Ziffernkom-
binationen dieser ,,date paintings* (Datumsbilder) sind stets in weiBer Farbe ausge-
fithrt, wéhrend der Grund, auf dem sie stehen, unterschiedliche Farben annehmen kann.
Am héufigsien begegnet man dunklen Flachen, die nur scheinbar einfach schwarz, tat-
sachlich aber von Bild zu Bild merklich verschieden sind. Daneben kommen auch
blaue und vereinzelt rote Hintergriinde vor. Die GroBe der Bilder wechselt zwischen
acht vom Kiinstler festgelegten Formaten. Immer wird das Datum nach dem Gregoria-
nischen Kalender angegeben, aber geschrieben wird es gemB den Konventionen des
Landes, in dem sich On Kawara gerade aufhilt. Da er seit 1965 seinen festen Wohnsitz
in New York hat, ist die amerikanische Schreibweise die héufigste. On Kawara malt
nicht an jedem Tag ein Bild fiir die Serie ,, Today*, aber das bedeutet im Umkehrschluss
keineswegs, dass sich jene Tage, an denen eines geschaffen wird, in irgendeiner Weise
gegeniiber allen anderen auszeichnen. Seine Bilder bieten viel Raum fiir subjektive
Betrachtungen und persénlicher Spurensuche. Sie sind gleichsam »Spiegel”, in dencn
man mit seinen Erinnerungen konfrontiert wird - meist jedoch mit dem Fehlen von Er-
innerungen. Sie zwingen zum Nachdenken ,,iiber Zeit und die Macht®, die sie iiber das
Leben jedes Menschen hat.

In einer anderen Werkgruppe findet man Telegramme mit der Nachricht. »1 am still
alive® (Ich lebe noch). Da zwischen dem Absenden cines Telegramms und seiner Zu-
stellung eine gewisse Zeit vergeht, stellt sich fiir den Empfanger die Frage, ob diese
Botschaft noch der Wahrheit entspricht.

Eine weitere Dimension erdffnen die 1970 bzw. 1980 entstandenen Biicher »One Mil-
lion Years - Past“ und ,,One Million Years - Future“. Auf insgesamt 20.000 Seiten,
aufgeteilt auf 10 Bande, z4hlt jedes dieser Biicher die rational kaum mehr fassbare Zahl
von einer Million Jahren auf. 500 Jahre sind dabei auf einer Seite zusammengefasst.
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Ein Menschenleben nimmt nur wenige Zeilen ein, und die gesamte Menschheitsge-
schichte schrumpft zu einer kosmischen Belanglosigkeit und Fliichtigkeit.
On Kawara ,,One Million Years - Future

Tatsuo Miyajima zeigte anldsslich der
Ruhrfestspiele Recklinghausen2008 in der
Kunsthalle Recklinghausen eine dreiteilige
Installation, die alle um das Thema ,.Zeit
und Geschichte”, um ,Leben und Tod*“
kreisen. Der 1957 in Tokio geborene
Kiinstler l4sst in seiner Installation ,,Time
Train - Zeit, Zahlen und Kosmos* in einem dunklen und hellen Raum einen Zug,
dessen Waggongs mit Zahlenwiirfel von eins bis neun gefiillt sind, fahren. Sie blinken
von Zeit zu Zeit. Die Schienen kreuzen den leeren Raum, verschwinden in einem Tun-
nel. Dadurch, dass die Kunsthalle genau gegeniiber dem Bahnhof liegt, liegen Beziige
nahe, aber der Kiinstler stellt auch Beziige zu den Transportziigen nach Auschwitz her.
In seiner Photo- Serie ,, Counter Skin“ zeigt er Menschen, deren Arme, Riicken oder
Gesichter von groBen Farbflecken bedeckt sind, worin jeweils eine digitale Zahl als
Aussparung sichtbar wird. Im Hintergrund eines Bildes sieht man die beriihmte Kup-
pelbauruine der Borse von Hiroshima, die nach dem 2. Weltkrieg zum Mahnmal von
Japan geworden ist. Miyajima spielt mit den Farbflecken auf die Verbrennungswunden
der Opfer der Atombombenabwiirfe auf Hiroshima und Nagasaki an, gleichzeitig the-
matisiert er das Zahlen von Menschen, wie Menschen zu Nummern, anonymisiert und
entindividualisiert werden.

Auch die Arbeit von ,,Counter Coal* ist ambivalent. Der groBie Kohlenberg vor dem
Fenster wirkt so angeordnet, als ob er sich nach drauBen fortsetzen will, wihrend der
gegeniiberliegende Teil des Raums vollig leer ist. In allen Arbeiten taucht immer wie-
der die Leere auf, jedoch nicht die Zahl Null, die das Ende des ewigen Kreislaufes des
Kosmos bedeuten wiirde. Zwischen den Kohlen liegen ebenfalls kleine digitale Zah-
lenwiirfel. Auch hier wiederholen sich die Zahlen, stehen fiir stindige Erneuerung, aber
am Beispiel der Kohle fiir die Begrenztheit an fossilen Brennstoffen.

Alle Arbeiten von H.

& individuelie PRege
Fulton, R. Long, On Kawara 00 D % ® Hiltsmittet

und T. Miyajima erzeugen : ;‘5"*9&";“;&*’;"‘:“  Oranisat
. L . wma‘g auswirtschaftiiche Versorgung / Organisation
cine meditative Stimmung, i ® Beratung in alien Pflegeangelegenheiten
ﬁir die man Zeit braucht’ um ihs m ist unsare Am & Finantierung durch alle Krenkenkassen
sie auf sich einwirken zu Pflegen zu Hause, wir helfen thnen als kompetenter Plogedienst thres Vertravens!

Sie erreichen uns inc

. 59494 Soest, HoggenstraBe 1 59457 Werl, K3mperstr, 42 |
lassen  und Um - SIC  ZU | 0921722 BF fax- 02921/31047  Tel 02523 / 86 74 60 '
erschlieflen. Bei mir selbst

hat sich im Verlauf der SEN‘OREN%@W

Betrachtungen eine wohlige

i ¢ Paulistr. 1 a«, 99494 Soest
,,Entschleumgung Tel. 02921 /48 50, Fax 1 77 56
eingestellt.

in rshiger Zentrumslage van Scast bieten
war thnen i unserem herrschafilichen

11§14 Eachwerkhaus individustle Pllege und
Dr. Wilfried Huck Betreuung im Woho- und PRegebereich.
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Als meine Enkel mich einluden, sie
zum ,,Bowlen* zu begleiten, war mir
als alter Kegler klar, dass ich garan-
tiert die hochste Punktzahl schaffen
wiirde. Aber gemach! Es sicht zwar
aus wie Kegeln, bictet aber immer
wieder neue Erkenntnisse. Die erste
Uberraschung war die GroBe des Rau-
mes, vierzehn Bahnen ganz offen
nebeneinander! Die Lautstirke wie in
einer Disco! Beim Empfang bekommt
man e¢ine Bahn zugewiesen und Turn-
schuhe, die schon tausend Leute vor-
her angehabt hatten — natiirlich desinfiziert.

Die gute alte Anschreibetafel ist ersetzt durch ein elektronisches Anzeigefeld, das von
der Decke hingt. An einem Pult werden die Namen eingegeben — vorzugsweise Spitz-
namen. Ich wurde als ,,Opa“ registriert, das war wohl lustig genug.

Die Kugel heiit ,,Ball“ | ist ziemlich schwer (drei bis sieben kg) und hat drei Bohrls-
cher: Fiir Daumen, Mittel- und Zeigefinger. Man schwingt den Ball nach vorn und setzt
moglichst genau in der Mitte auf. Die Bahn ist einen Meter breit und zwanzig Meter
lang und heiBt ,Lane“. Am Ende sind zehn »Pins* (Kegel) zu einem gleichseitigen
Dreieck aufgestellt.

Ein Spiel besteht aus zehn Durchgingen (Frames). Pro Durchgang hat jeder Spieler
zwei Wiirfe. Jeder abgerdumte Pin zihlt als ein Punkt. Wer beim ersten Wurf alle zehn
Pins abgerdumt hat, hat einen , Strike* , das gibt zehn Punkte.

Das sieht alles sehr einfach aus, aber der Ball rollt mit Vorliebe in eine der beiden Rin-
nen (Gutter).

Wihrend es beim Kegeln schwierig ist, einen der Bauern ganz links oder rechts zu tref-
fen, ist es hier umgekehrt. Hier muss der Ball mit sehr viel Schwung, den man durch
eine 4,50 m lange Anlaufstrecke bekommt, auf den Weg gebracht werden, denn er
muss in der Mitte auftreffen.

Mir wurde schnell klar, dass ich inmitten meiner gelibten Engerlinge die lustige Einlage
bieten sollte. Nun bin ich gewiss kein Spaliverderber, wolite mich aber auch nicht bla-
mieren. Mit Argusaugen beobachtete ich die Technik der jungen Leute und rettete mein
Ergebnis immerhin ins Mittelfeld, was mich allerdings nicht davor bewahrte, fiir alle
die Zeche zu bezahlen. Wozu ist man schlieBlich Opa?

Allen, die es mal ausprobieren mochten, kann ich nur empfehlen, sich beim ersten Mal
von einem, der es gut kann oder besser noch von einem Trainer anleiten zu lassen.
Wenn man die Besonderheiten erst einmal gelernt hat, ist es nicht schwer und auch fiir
Altere ein amiisanter Zeitvertreib.

Wolfgang Hoffmann
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Der Browser —
das Fenster zum Netz

Liebe Leserinnen und Leser!

Wie Sie im Internet nach bestimmten Seiten suchen
konnen, haben wir im Fiillhorn (Ausgabe 3/2006)
schon besprochen. Heute geht es u. a. darum, Bilder
im Internet zu finden.

Nehmen wir an, Sie mdchten Fotos von Soest im
Internet finden: Starten Sie zuniichst Ihren Internetbrowser und rufen Sie dann die Seite
www.google.de auf. Geben Sie nun das Suchwort Soest ein. Aufgepasst! Klicken Sie
nun oben links auf der Seite auf den Link Bilder und erst dann auf die Schaltfliche
»(Google Bildersuche“. Sie erhalten anstatt angezeigter Webseiten Vorschaubilder aus
Seiten, in denen der Begriff Soest vorkommit.

Web Ghe Mans Plews Shoppeg EMal Mot e
Google r=

{olisiedtan ebiger Cone

e Wt SaeH eetinRehltmarkt o Soext e S 08t {elder: Gamals sk 4 ; e N8 . Fedites mimimneg
X3« 4X3 .8k . gif 275 % 320 - 4T 4% - i 5 4 817 . K

EZE e ) ¥ viie:

50 395 - 3k - gl

e avenl. ju

¥roic Ssest Eidd tiar innomstad? usn Soast fr B3 IETRGA e o Tipps ur Stak Seest sivhen. ST Qoest
557 8O- 41k - #2520 - 18k - g ' 0> %3 - Tk jou U3 « 533 56 -0
e haaabdsbarch wovew fabierndbr i nasgin wities hristinmdeeis nk f i ety s oen

Ein Klick auf das Bild geniigt und es wird auf die Seite gewechselt, die dieses Bild
enthdlt. Dabei teilt sich diese Seite auf: oben wird das Vorschaubild angezeigt und dar-
unter die Webseite mit dem Foto.
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Sie konnen auf den Link im oberen Abschnitt klicken, um dann auf die Originalseite zu
kommen, die das Bild enthilt. Oder — wenn Sie nur das Bild interessiert: klicken Sie
auf Vollbild, dann 6ffnet sich eine neue Seite mit dem Bild in der OriginalgroBe.

Unterhalb des Google-Eingabefeldes fiir das Suchwort konnen Sie die Grofie (alle
Grofien, extra grofle, grofie, mittlere und kleine Bilder) der zu suchenden Bilder aus-
wihlen. Damit sind nicht die Mafle eines Fotos gemeint, sondern die Zahl der Pixel
(=Bildpunkte), aus denen sich ein Bild zusammensetzt.

Ob Bildschirme, Digitalkameras, Scanner oder Fotos: Immer ist wie selbstverstidndlich
von ,,Pixeln” die Rede. Dieses Wort setzt sich aus den beiden englischen Begriffen
"Picture” und "Elements" zusammen. Jedes Bild, das in einem Computer oder einem
anderen elektronischen Gerit verarbeitet wird, setzt sich aus einer meist groien Zahl
von Bildpunkten zusammen. Jeder Bildpunkt hat eine bestimmte Farbe und einen Hel-
ligkeitswert. Je mehr Bildpunkte, also Pixel, umso hoher ist die so genannte Auflésung.
Und je hoher die Auflésung, umso mehr Details lassen sich erkennen — umso hoher ist
allerdmgs auch der Spelcherbedarf fir das Bild.

Voilbild anzeigen
SP0n 32 - TH ey -
Tas Bild st meglictgrapise srhabetsditich Pl

im mtgemm; finden Sie dos Gild wner. sogs.sg
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sonsten  rtistarssichan
hen CixcMztens zoschsrn
he ung Rathaws biz mo mm
-2l Ul as0 Soast
seghmpstsraslt o Bumisam oo
CRMERILEEN YIreEisy G

“Adie Jalhee elade” it der kdventszeit nack

Earglseseny
[FCHERE-TREIA

Klicken Sie mit der rechten Maustaste auf das Bild, so 6ffnet sich das in der Abbildung
gezeigte Kontextmenu. Sie konnen das Foto nun speichern, drucken, etc. Unter dem
Meniipunkt . Eigenschaften® sehen die Anzahl der Pixel (hier 270 x 320) und anderes.
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Wihlen Sie im Google-Suchfenster im Listenfeld neben der BildergroBe z. B. ,,Gesich-
ter“, erhalten Sie als Ergebnis nur Fotos, auf denen Gesichter zu sehen sind. Bei der
Wahl ,,Lineart* erhalten Sie als Ergebnis gezeichnete Biider etc.

Versuchen Sie doch einmal, die Routenberechnung von Google zu nutzen: ein Klick
auf ,,Maps“ und Sie sehen jetzt einen Kartenausschnitt von Soest.

72 auest - Guussde Megs « Wiedoos Bibarand £4

e =l £ Qusnat Burds D 208 Rt TE SR St bl

thken Sie auf diesen |Link], finden Sie weitergehende Infos, die in diesem Fall alle
irgendwie mit Soest zu tun haben.

Beim einem Klick auf die Rou}tenberechnungl lassen sich Strecken per Auto aber auch
per pedes erkunden und ausdrucken.

Nutzen Sie unbedingt auch mal die Mglichkeiten unter Mehr{! Viel Spal} dabei!

Und hier noch ein paar intcressante Internetadressen fiir Sie:

www.trainingstagebuch.org (Erstellen verschiedener individueller Trainingsplidne)
www.literaturkritik.de (Internetmagazin mit Buchbesprechungen)
www.booklooker.de (hier kdnnen Sie gebrauchte Biicher kaufen und verkaufen)

(Fortsetzung folgt)
Hety Biichte
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len, dass Ihn
wahrsten Sinmn

Ich wiinsche lhnen, dass Sie dieses Ja
Wolfgang Hoffmann
Aus den richtigen Losungen wurden als Gewinner ermittelt:

1.  Irmgard Markhoff,  Soest — Hattrop
2. Heinrich Potthoff Soest
3. Helene Theuerkorn Soest

Die Gewinner wurden zu einem Kaffeenachmittag mit Herrn Biirgermeister
Dr. Ruthemeyer in den Burghof eingeladen.

M,L‘.O\M-é&
betreut leben

Zuhause bleiben kdonnen,

auch wenn das Ein oder Andere nicht mehr so gut alleine geht
und dann das Fiir- und Miteinander immer wichtiger wird.

Wir unterstiitzen Sie durch Betreuung und Begleitung im Alltag,

bei der Hausarbeit oder der Tagesgestaltung:

Zuverlassig und mit vertrauten Mitarbeiterinnen!

Sie kénnen sich filr ein pauschales Betreuungsangebot entscheiden
oder lhre gewtinschten Alitagshilfen

fGr zuhause individuell zusammenstelien.

Ich berate Sie gern und freue mich auf das Gesprach mit lhnen!

e Bivte Croot

‘ Ein neues Angebot der W Tel.. 02921 - 3760
&%O/gh_ Liitgen Grandweg 4-6
59494 Soest
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Wenn Sie ¢inen Buchstaben jedes dieser Wérter gegen einen anderen austauschen, er-
gibt sich ein neues Wort. Dabei kann aus einem Hauptwort ein Titigkeits- oder Eigen-
schaftswort werden. Die Tauschbuchstaben ergeben - hintereinander gelesen - den Li-

sungssatz.

BALLEN LEITER RAND
BALKON PIRSCH HARKE
NACKT INTERN NEKTAR
PIRAT HECHT VERTRAG
RAND INDIO NORMAL
MORGEN MANGO KALOTTE
KRAN JULI ALSTER
URTEILEN GESICHT SCHLICHT
BLOND GENF ERZE

Den Losungssatz senden Sie bitte an:

»Fiilthorn* , Seniorenbiiro, Am Vreithof 8, 59494 Soest
Einsendeschluss ist der 15. Mai 2009.

Die Gewinner werden ausgelost und erhalten zwei Freikarten zu einer Veranstaltung

des Seniorenbiiros

Viel Freude beim Raten wiinscht Thnen

Wolfgang Hoffmann

Soest heute, wie in alten Tagen.




Fridolin geht beichten. Fridolin ist 10 Jahre alt. Im Beichtstuhl sagt er: ,,Ich habc am
Karfreitag Fleisch gegessen.” ,,Noch etwas anderes?* fragt der Pfarrer. ,,Ja,* sagt Frido-
lin, ,,auch noch Méhren und Kartoffelbrei mit Sof3e.

»Du, Paul, ich glaube unsere Bank macht bald pleite.* ,,Wie kommst du denn darauf?*
,»1ich habe heute einen Scheck iiber 8000 € vorgelegt und da mussten sie zugeben, dass
der nicht gedeckt ist.*

Ein Langschiafer schiurft in die Kiiche und seufzt: ,,Ich wollt, ich wir ein Teppich,
dann konnte ich jeden Morgen liegen bleiben.“

Ein Indianer zieht mit seiner Familie in die grofie Stadt. Dort erblickt er zum crsten Mal
in einen Spiegel, sein Abbild, das er fiir ein Bild seines Vaters halt. Er kauft den Spi e-
gel, um die Erinnerung an seinen Vater zu besitzen. Seine eifersiichtige Frau wird ne u-
gierig und halt thr Abbild im Spiegel fiir die Geliebte ithres Mannes. Emport erzahit sie
ihrer Mutter von der vermeintlichen Rivalin. Als die auch nachgeschaut hat, trostet sie
ihre Tochter: ,,Nie und nimmer tauscht Grauer Wolf dich gegen so eine alte hissliche
Frau!

Beim Arzt klingelt das Telefon. Es meldet sich Herr Miiller: ,,Herr Do ktor, kommen sie
bitte schnell. Meine Frau hat starke Schmerzen. Wir glauben, es ist der Blindarm!*
,1as ist unmdglich, Herr Miiller®, sagt der Arzt, ,,ihrer Frau wurde doch der Blindarm
vor zwel Jahren entfernt und kein Mensch hat einen zweiten Blindarm.* ,,Das stimmt
natiirlich, Herr Doktor, Aber manche Menschen haben eine zweite Frau!*

Ausgewdhlt von Giinter Marske
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Die Riickseite zeigt die Briiderstrafle -Nahe Briidertor-, frither und heute
(Foto heute von Peter Dahm aus dem Buch “Soest, ein Spaziergang durch die Zeit”)
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